Программа летнего оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей «Небосвод»
«ЛЕТО – 2010»
МОУ «Стремуткинская СОШ» Псковского района 
 

 

Пояснительная записка.
 
Летний отдых – это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул является приоритетным направлением государственной политики в области образования детей и подростков.

 
      Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – воспитании, обучении, развитии. Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем.

Данная программа  носит  кратковременный  характер,  рассчитана  на  18 дней  I смены.

Первый период организационный (три-четыре дня), второй-основной период (пятнадцать-шестнадцать дней), третий-итоговый (два дня). Периоды связаны с психологическим настроем детей на определен​ные взаимоотношения и определенные виды деятельности.

 Коллектив оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием «Небосвод» ставит перед собой цель: создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей и подростков, создание педагогической воспитательной сред, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей. 

 
         Базовое содержание воспитания – классическое, ориентированное на ознакомление с отечественной культурой и историей, формирование  творческой индивидуальности, развитие эстетической культуры личности.

Приоритеты отдаются, патриотическому, спортивно-оздоровительному, нравственно-эстетическому направлению, творческому, досуговому. 
 Приоритетные ценностные ориентиры могут быть достигнуты при соблюдении следующих условий:

1)      обеспечение разнообразия различных видов деятельности в ходе функционирования деятельности оздоровительного лагеря;

2)      организация социально-значимой деятельности, благоприятствующей обогащению личного ценностного опыта ребенка и его социализации;

3)      обеспечение безопасности жизнедеятельности участников оздоровительного лагеря;

4)      поддержка творчества и инициативы детей и подростков;

5)      развитие самостоятельности, самоуправленческих умений  воспитанников.

 

Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей и подростков  в летний период являются:

1)      физическое оздоровление школьников

2)      сохранение и укрепление эмоционально-психологического  здоровья воспитанников

3)      развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала детей и подростков

4)      содействие социализации учеников через организацию и проведение социальных проб.

 

Задачи программы:
1)      добиться увеличения количества школьников, охваченных организованными формами отдыха и занятости;

2)      организовать отдых и занятость детей «социально незащищенных категорий»;

3)      обеспечить увеличение проекта охвата учащихся группы риска организованными формами труда и отдыха;

4)      содействовать максимальной включенности участников детского оздоровительного лагеря дневного пребывания в построении своей пространственно-предметной среды; решению коммуникативных проблем воспитанников.

5)      сохранение и укрепление здоровья детей

6)      обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период через систему мероприятий в рамках организуемых летним оздоровительным лагерем. 

 

Прогнозируемый результат:
1)      сохранение и увеличение количества школьников охваченных организованными формами труда и отдыха;

2)      обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания; 

3)      увеличение процента охвата учащихся группы риска организованными формами занятости;

4)      сведение до минимума возможности совершения детьми  правонарушений в летний период;

5)      участие школьников, посещающих детский оздоровительный лагерь дневного пребывания при школе, в построении своей пространственно-предметной среды; уменьшение процента детей, участников детской площадки, имеющих проблемы в общении со сверстниками.

 
 

Программа рассчитана на  детей 7-15 лет

 

Срок реализации  - 18 дней I смена.
   Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, приёмных детей, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 

      Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа лучших учителей школы.
    Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

   Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

     Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. 

Паспорт программы.
 

	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период

	Основные  задачи программы
	- проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;
- развитие творческих способностей, расширение кругозора;
- воспитание культуры поведения; 
-изучение природы, истории и культуры Отечества и родного края;

-воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры края, сохранения традиции;

-формирование у ребят навыков общения и толерантности;

-привитие навыков здорового образа жизни;
-создание необходимых условий для самоутверждения личности в коллективе с учётом её возможностей;


	Перечень основных мероприятий программы
	-Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся школы
- Обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным пребыванием при школе
- Совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при школе
- Научно-методическое обеспечение
- Оздоровление детей и профилактика заболеваний

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	- Укрепление здоровья детей; 
- Улучшение социально-психологического климата в лагере;
- Снижение темп роста негативных социальных явлений среди детей;
- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;
- Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;
- Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;


	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря.


 
 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня
в летнем  оздоровительном лагере «Небосвод»
при МОУ «Стремуткинской СОШ» Псковского района 
на период с 1 по 25 июня 2010 года
 
	9.00

9.15
	Начало работы площадки. Линейка.

Зарядка



	9.30
	Завтрак



	10.00 – 12.00
	Игровые программы, прогулка на свежем воздухе, мероприятия в ДК, просмотр мультфильмов, оздоровительные процедуры



	12.00 – 12.30
	Обед



	12.30 – 14.30
	Прогулка на свежем воздухе, экскурсии, чтение, игры



	14.30
	Полдник



	15.00
	Окончание работы площадки


Директор школы:                                            М.Г. Трофимова

План работы летнего лагеря с дневным пребыванием детей

на период с 01 по 25 июня 2010 г. 

	ДЕНЬ
	время
	МЕРОПРИЯТИЕ
 

	День первый

Открытие лагеря
	1 июня



	
	9.00
	Встреча детей, создание отрядов, распределение обязанностей. Линейка, посвященная открытию лагеря.


	
	9.30
	Завтрак.



	
	10.00
	Ознакомление с планом работы лагеря, оформление отрядных уголков.

	
	11.00
	«Праздник детства» - развлекательная программа к Дню защиты детей. ДК.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Игра «Кто хозяин на дороге»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День второй
 «Полезные ископаемые нашей местности»
 

	2 июня                                                         

 

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка.

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	«Полезные ископаемые нашей местности» - беседа.



	
	11.00
	Конкурс отрядных уголков, названий отрядов, девизов.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Игра «Жители лесного царства, зеленого государства»

	
	14.30
	Полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День третий

 «Походный день»
 

	3 июня


	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка.

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Беседа – Правила поведения на воде. Оказание первой медицинской помощи при укусе змей.

	
	11.00
	Спортивные игры на свежем воздухе.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	«Мой дом – моя Россия» - конкурс рисунков

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	 День  четвёртый
 «День диверсанта»

	4 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	День диверсанта. Массовая игра

	
	11.00
	«Путешествие по Лукоморью» - литературная программа.ДК

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Беседа – «Как вести себя в общественных местах»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День   пятый
 
«Творчество во всем»
 
	7 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	День творчества

	
	11.00
	Работа на пришкольном участке

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Спортивные состязания

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День   шестой
 
«Праздник цветов»

	8 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	«Растения и человек» - познавательно-развлекательная программа. ДК.

	
	11.00
	Мероприятие – праздник цветов

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая медицинская помощь при ожоге»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День седьмой

«Водное путешествие»

	9 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Работа на пришкольном участке

	
	11.00
	Игровая программа «Водное путешествие» 

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Шашечный турнир

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День  восьмой
«Юный Робинзон»

	10 июня

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Игровая программа «Робинзонада»

	
	11.00
	Час загадок

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Минутка здоровья «Правильное питание»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День   девятый
 
«День здоровья  и спорта»
 

	11 июня


	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Минутка здоровья «Мы за здоровый образ жизни»

	
	11.00
	Воробьиная дискотека с игровой программой. ДК.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Конкурс рисунков «Удивительные миры»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День  десятый
 
«Красочный мир» 
 

	15 июня


	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Минутка здоровья. «Зеленая аптечка».Первая медицинская помощь при укусе насекомым.

	
	11.00
	«На празднике воздушного шара» - танцевально-развлекательная программа. ДК.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе.

	
	13.30
	Праздник красок

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День одиннадцатый
 
«Россия – родина моя»
 
 
	16 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Беседа - Символы Российского государства

	
	11.00
	Прогулка на свежем воздухе

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	День именинника

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День   двенадцатый
«Природа и фантазия»
 
 
 
	17 июня
 

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Беседа - Они нуждаются в нашем внимании (помощь престарелым)

	
	11.00
	Конкурс «Природа и фантазия»

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Здравствуй лето! Конкурс рисунков

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День  тринадцатый
 
«Книголюб» 
	18 июня


	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Литературная викторина

	
	11.00
	Спортивные игры на свежем воздухе

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Чтение книг, рисование

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День четырнадцатый
 «День профилактики вредных привычек»
 
	21 июня


	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	«Я живу! Я люблю жить! А,ты?»

	
	11.00
	Подвижные игры

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Чтение книг, рисование, спокойные игры.

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День пятнадцатый
  «Память в нас…»

	22 июня                                                          
 

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	«Мы помним эту дату!» - исторический час 

	
	11.00
	Конкурс патриотических рисунков Воробьиная дискотека с игровой программой. ДК.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Посещение музея 

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День шестнадцатый
 «По дорогам сказок»
 
 
	23 июня 

 

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Минутка здоровья «Книги о здоровье»

	
	11.00
	Конкурс рисунков «В каждом рисунке – сказка»

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Просмотр сказок

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День семнадцатый
«Безопасное колесо»
 
 

	24 июня



	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Игровая программа. «Пешеход, велосипедист, водитель»

	
	11.00
	Воробьиная дискотека с игровой программой. ДК.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Викторина «Светофорик»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря

	День   восемнадцатый
Закрытие лагеря
 

	25 июня

 
 

	
	9.00
	Начало работы лагеря. Линейка

	
	9.15
	Зарядка

	
	9.30
	Завтрак

	
	10.00
	Конкурс рисунков «Моё любимое животное»

	
	11.00
	Веселые старты на свежем воздухе.

	
	12.00
	обед

	
	12.30
	Прогулка на свежем воздухе

	
	13.30
	Огонёк «Напоследок»

	
	14.30
	полдник

	
	15.00
	Окончание работы лагеря


      Директор школы                                                         М.Г. Трофимова
 

