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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

OBIIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJILHOCTH,
ITonsuxubIe UrpeI
OO61mast xapakTepucTHKa

Hacrosimas nporpamma kypca «IloaBuxubie urps» 1uist 1-4 kinaccoB pazpaboTana
Ha OCHOBE aBTOpcKo# nporpammsl B. U. Jlsxa, 3neneBud A. A. (IloaBrxHBIE UTPHI.
Bueypounass nesarensHocTh. 1—4 xmaccel / — M.: Ilpocsemenue, 2013.),
cooTHecéHHOM ¢ TpeboBaHusiMu  DenepanrbHOr0o  rocynapcTBEHHOTO
o0pa3oBaTeIbHOrO CTaHJIapTa OOIIero HavajdbHOTO oOpa3oBaHus (IIpHUKa3
Muno6puayku PO Ne 373 ot 6 okts0pst 2009r); Ha OCHOBAaHUU JIOKAJIBHOT'O aKTa C
y4€TOM OCHOBHOH o0OpaszoBatenbHoi mporpammbel OY u OOII HOO MKOVY
«bobposckas COLL», CanutapHO-3MUIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBHIM
U opraHuzanuu oOydeHust oOieodpa3oBareiabHbIX yuepexaeHusx. CanlluH
2.4.2821-10, yTBep>KIEHHBIX TOCTAaHOBJIEHUEM [JIaBHOIO CAHUTApHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepannu ot 29.12.2010 1. Nel89.

[Mporpamma «[lomBWKHBIE WTPBHD» peaTu3yeT CIOPTHBHO-030POBUTEIHLHOE
HarpasJieHne B 1-4 kiiaccax B COOTBETCTBUH ¢ DenepaibHbIM TOCy1apCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOT'O O0OIIEro o00pa3oBaHUS BTOPOTO
nokojeHus. Mrpa ¢ HaBHHX TIOp COCTAaBIISIET HEOTHEMIIEMYIO YacTh IKH3HU
YeII0OBeKa, OHA 3aHUMAeT JOCYT, BOCIUTHIBACT, YAOBICTBOPSET MOTPEOHOCTH B
OOIlICHNM, TIOJYYCHUH BHEIIHEW HWHGOpPMALMH, JacT NPUITHYI (HU3NUECKYIO
Harpy3Kky. [lemaroru Bcex BpeMeH OTMEYalH, YTO WIpa OKa3bIBaeT OJIATOTBOPHOE
BIMSSHAEC Ha (OPMUPOBAHWE JCTCKOW JyIIH, Pa3BUTHE (PUIUYCCKUX CHI U
CHOCOOHOCTEH.

Hrpa nomoraer HaXoAUTh BBIXOJ M3 HEOXHUJIAHHBIX MMOJIOKEHU, HAMEYaTh LIEJb,
B3aUMOJICCTBOBATh C TOBAPHUIIEM, MPOSIBIATH JIOBKOCTh M OBICTPOTY, CHIY U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa obecrieynBaeT TapMOHUYHOE COYETAHWE YMCTBEHHBIX, (U3MYECKUX U
HYMOIMOHATLHBIX HATPY30K, 00IIeT0 KOM(DOPTHOTO COCTOSIHHSI.

I/ICCHGI[OBaTCJ'H/I HFpOBOfI ACATCIbHOCTH IIOAACPIKHUBAKOT €€  YHHUKAJIbHBIC
BO3MOXXHOCTHU B CI)I/IBI/I‘-ICCKOM N HPAaBCTBCHHOM BOCIIMTAHHUH I[eTefI, 0COOEHHO B
Pa3sBUTHHU II03HABATCIIbHBIX HHTCPCCOB, B BBIpa6OTKe BOJIM H XapaKTcpa, B



dbopmupoBaHuU YMEHUA OPUEHTUPOBATHCS B OKpY Karouen Hac
NEVUCTBUTEIILHOCTH.

Ilo conepxaHnio BCe HApPOAHBIE UIPHI JJAKOHUYHBI, BIPA3UTEIbHbBI U HECIIOXKHBI.
OHu BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPAa0OTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT pPaCIIMPEHUIO
Kpyrosopa,  yTOYHEHMIO  IPEACTAaBICHUH 00  OKpY)KaloIleM  MUpE,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX MPOLECCOB, CTUMYIHUPYIOT MEPEXO]
JETCKOTO OpraHu3Ma K 0osiee BBICOKOM CTYNEHH pa3BUTHSI.

EJI U3YYEHUS KYPCA BHEYPOUYHOU JJESATEJIbHOCTH IonBusxHbie
Urper

Lenn

ean nporpamMmmel: GOpMHUpPOBaHKE Y O0YYAIOIIUXCS TOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH
Oepedb CBOE 370pPOBbE M 3a00TUTHCS O HEM, COONIOJATH MpaBWJIa MOBEACHUS,
CHIOCOOCTBYIOIINE COXPAaHCHHUIO M YKPETUICHHUIO 3/I0POBBSI.

3agayuu, perracMbie B paMKax JaHHOM IMPOTPaMMBI:

- co3gaHue HamOoJjee OJIarompUATHBIX YCJIOBHM i1  (OpPMHUpPOBAHUS Yy
IIKOJILHUKOB OTHOIIEHHUS K 3J0OpOBOMY 00pa3y KM3HM KaK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
NyTel B TOCTHKEHHUH yCIexa.

-MpUOOIIEHNE K 3aHSITUSIM MOJBUKHBIMHU UTPaMU, UCTIOIB30BAHUE UX B CBOOOTHOE
BpeMsi Ha OCHOBe (OPMHUPOBAHMS MHTEPECOB K OMNPENEIEHHBIM BHAAM
JIBUTATENIbHON aKTUBHOCTH.

-00€eCTIeUTh JIBUTATEIILHYIO aKTUBHOCTD IITKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS;
-I03HAKOMUTH JIETEH ¢ pa3HOOOpa3HeM MOJBUKHBIX UTP U BOZMOXKHOCTHIO
UCIIOJIb30BaTh UX MPU OPTaHHU3AIlUU JOCYTa;

-BOCIIUTHIBATH y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIUMOCTH 3aKaISAThCA,
3aHUMATHCS CTIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI TPOTUBOCTOSITH OOJIE3HAM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTD, P€UYb, BOOOPAKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIC
yYMEHUS, BHUMaHHE, TOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIINH, a TaK K€ SMOIIMOHAILHO -
YyBCTBEHHYIO c(epy;

-BOCIIUTHIBATH KYJIBTYpPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHUS K UTPaM
KaK HACJICIUIO M K TIPOSIBIICHUIO 3JJ0POBOTO 00pa3a *KU3HH;

-YYHUTh MIKOJBHUKOB CO3HATEIILHOMY MPUMEHEHHIO (DU3MYECKUX YITPAKHCHHH,
MOJIBMDKHBIX UTP B TEJSIX CAMOOPTaHU3AIMH OTAbIXA, TIOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH M YKPEIJIEHUS 3J0POBbSI;

-C03/1aBaTh YCJIOBHSI JIJIsl TPOSIBJIICHHSI YYBCTBA KOJUICKTUBHU3MA,;



-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTB;
-00yuyeHue KM3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEJIbHBIM HaBbIKAM U YMEHHUSIM,
MPUMEHEHUIO UX B PA3IMYHBIX IO CII0KHOCTH YCIOBHSIX.

-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYpPY HIPOBOIO OOIIEHMS, LIEHHOCTHOIO OTHOILIEHHUS K

UIrpaM HapoJIOB MUpA.

MECTO KYPCA BHEYPOUYHOM JESATEJILHOCTU IToxeuxusie Urpsr B
OBPA30OBATEJILHOM ITPOI'PAMME

OcHOBHbBIC HAIPABJIEHUS PeAJTU3ANUN NIPOTPAMMBI:

-OpraHu3aiys U MPoBEeJACHNE HHCTPYKTAXKa M0 TEXHUKE O€30MMacCHOCTH B Pa3HbIX
CUTYaIusX;

-OpraHu3aiys U MPoBeACHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPOTIPUITHI IO BCEBO3MOKHBIM
BUJIaM cTIopTa: 0er, MPBDKKH, pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHS C Pa3HBIMU
npeaMeTaMu (MsiYM, CKaKaJIKU U TIp.);

- OpraHu3aIys ¥ MTPOBEACHUE TTOABUIKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

-OpraHu3alys 1 MPOBEACHUE TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HA CBEKEM BO3AYyXE
B JII000€ BpeMs rojia;

- aKTUBHOE HUCMOJIb30BaHUE CIIOPTUBHOM IUIOMIAJKH U CIOPTUBHOTO 3aJ1a
- IPOBE/ICHUE MEPONPUSITHI, HAPABIEHHBIX HA MPO(PUIAKTUKY BPEIHBIX
IPUBBIYEK;

O6mmas xapakrepuctruka Kypca «[logBuxHbIE UTPBDY
[IporpammMa COCTOUT U3 TEOPETUYECKOM M MPAKTHYECKOM 4YacTh. TeopeTudeckas
94acTh BKJIIOYAET B ceOsl OOBACHEHHE IMEIaroroM HEeOOXOIMMBIX TEOPETHUYCCKHUX
MOHSITHM, O€Cellbl C YYallUMUCS Ha TEMBI IPEAYCMOTPEHHBIE POTPaMMOi, TTOKa3
MU3y4YaeMbIX 3JIEMEHTOB, IMOJBWKHBIX WP, MPOCMOTP Npe3eHTauuil. B maHHOM
nporpaMMe MpelyCMaTpUBAECTCS IPOBEACHUE CHEIUAIbHBIX TEOPETUUYECKUX
3aHSATUA HA CIEAYIOIMIME TEMbl: «YTPEHHSAS THMHAcCTUKa», «[ uruenay,
«IIpaBunpHasg ocaHka». A Tak K€ U3YyYEHHE TEOPUHU BIUIETAETCA B COAECpKaHUE
Kaxaoro yuyeOHoro 3aHstusa. Ilpaktuueckas yacte Oonee yem Ha 90 %
MpEICTaBlIeHa MPAKTUYSCKUMU ACHCTBUAMH — (DU3UYECKUMU YIPAKHECHUSIMU.
JIBUTaTENbHBIA OMBIT y4Yalluxcs oOoraimaercs MOABUKHBIMU M CHOPTHUBHBIMU
UrpamMu, TAMHACTUYECKUMU YIPAKHEHUSAMU.

[loaBUKHBIE WTPBI ABJISIOTCS HE3aMEHUMBIM CpPEJICTBOM pPEUIEHUS KOMILIEKCa

B3aMMOCBA3aHHBIX 3a7a4 BOCHUTAaHHS JIMYHOCTH IIKOJIBHUKA, PAa3BUTHSA €r0
Pa3HOOOPa3HbBIX JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M COBEPIICHCTBOBAHMS yMeHU. B

TOM BO3pacTe€ OHM HaINpaBJICHbl HA pPa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpPAKEHUS,



BHMMAaHUs, BOCIIUTAHUS HWHHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOATEIIBHOCTH JIEUCTBUU,
BbIPAOOTKY YMEHHUSI BBINOIHAThH IPaBUiIa OOIIECTBEHHOTO MOPSAIKA.

MHuorooOpa3ue ABUTaTeIbHbIX NEUCTBHUM, BXOIAIIMX B COCTAB MOABW)XHBIX UID,
OKa3bIBAET KOMILIEKCHOE BO3JICICTBUE Ha COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOPJMHALMOHHBIX U KOHIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CIIOCOOHOCTEHN K peakiuu,
OPHUEHTHPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, MIEPECTPOCHUIO IBUTATEIbHBIX

JNENUCTBUM, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX CIOCOOHOCTEN ).

®OPMBI [TPOBEJIEHU S 3AHATUN KYPCA BHEYPOUHOU
JEATEJIBHOCTMU Iloasuxusie Urpsi
DopMbI 3aHATHH:
e Oecennl
e WIPHI
e DJIEMEHTHI 3aHUMATEIBHOCTH U COCTA3aTEIbHOCTH
e BUKTOPHUHBI
e KOHKYpPCHI
e TIPa3IHUKU
e Yachl 3J0POBbs
®opmbl TPOBEICHUS



COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOI JEATEJbHOCTHU

MMOJABUKHBIE UT'PbI
1 KITACC
VY4eOHo — Temaruueckuii mian 1 roa o0yueHus
KonnyecTBo 4yacoB
Ne Tema Obmee
KOJI - BO Teopus IIpakTuka
4acosB
er;);f) .c 6erom (0OrIepa3BUBAIOIITNE 6 - 54
Hrpsl ¢ Mauom. Su. I 4. 4 u.
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKallkh). Su. I 4. 4 u.
Urps!1 manoil moABM>KHOCTH (MTPhI HA
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJIsl IOJATOTOBKHU K Su. - .
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepeia3aHueM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
3uMHMe 3a0aBBbI. 4. I 4. 34
OcrtadeTsl. 44, 1 4. 34.
Hapoubie urpsi Su. I 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 274.

Conep:xxanmne nporpammbl. 1 kiacc (34 3ansatus)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX

urp. 3HaUCHUE MOABMXKHBIX UT'P JJIS 3I0pPOBOT0 00pasa >KU3HU.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «®urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD.

Kommnexke OPY B nBukenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u
maéinel». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

Kommiexke OPY B konoHHE 110 0lHOMY B JIBH>keHUU. Urpa «BTopoit
mamHuy. Urpa «Kpackm».

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranait, uyeid ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedean».

Kommniexe OPY B aBuxkenun. Urpa ««®Durypsi». Urpa «Bomnku, 3aiiipl,
JUCHIY.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpernit numnunii». Urpa
«IIvmku, KEMyIH, OpEeXn».

Hrps1 ¢ msgauom (5 yacos).



Teopus. Victoprisi BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:

o CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPAMHAIIMU IBUKEHUH. [lepekaTsl Msya.
Kommiexe OPY ¢ msuom «Msuunk». Urpa «Ms4 o nomy».

o PaszsurHe riazoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya maua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B nenb». Urpa «berysst n
METATEIN.

e YKpEIIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBILIL PYK U MJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenava Msiua B kosmoHHax». Urpa «I'oHka msauen».

e Dbpocku u noBis msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBukHas nemapy.

Hrpa ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. ITpodunakTuka 1€TCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU
JIbIXaHUsI BO BpeMs MPBIKKOB. [locienoBaTeibHOCTh O0YUEHUS MTPBIKKAM.
lIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIppiraroiiyre BOpOOBIIIIKN.

o KomMmruiekce ynpaxHeHu ¢ JJIMHHOM CKakankou «Bepésouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIgarymara u namis».

o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «CosHbIKo». Mrpa
«3epkano.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblilie HOXKH OT
3EMIID.

HNrpb1 Masioil noABUAKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBwiibHast OCaHKa M €€ 3HAYCHHE JIUIS 370POBbS M XOpOIIeH yuéOHhI.
Yopaxkuaenus 1ist GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIJICHUS! MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

llpakxmuueckue 3anamus:

o Kommekce cnennansHbix ynpaxHenni «PoBHas cniuHa». Urpa «KpacHsbii,
3en€Hbliny. Urpa « ATBIIUHUCTBI.

o Kowmmnekce ynpaxxnenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Pazsequuku». Urpa
«Toe3».

e YIpaXHEHUS I UCIIPABIICHUS HAPYIICHUN OCAHKU U IJIOCKOCTOITHS.
Urpa «Jletaer — He netaer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.

o ['mMHAcTHYECKHE TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (DUTypHAS MAaPIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIWSHUE HA opranu3M. llepBas moMouip npu
00MOPOKEHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:



o Hrpa «CkaTpIBaHHE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 xpyray.

o MUrpa «I'onka c maibamm».

e Urpa «Hepenaxn».
Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMH npoBeaeHus sctader. [podunakruka
JNETCKOr0 TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o berogas scradeTsi.

e DOcradera ¢ npeaMmeTamu (MsuyaMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMHU)

e DcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTIO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POIb M1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JIIOJICH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o PasyuuBanue Haponubsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «3o0motsie BOpoTa»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Yexapaa''.

2 KIIACC
2 rox o0yueHusi
KomnnuecTBo uacos
Obwee
Ne Tema B
KOJI - BO Teopust [Ipaktuka
4acoB
Urpsl ¢ Gerom (ob1epa3BuBaroine
1. P (obuep B 5. 1 4. 4 4.
WTPBI).
2. Urpsl ¢ mauom. S5u. I 4. 4y,
3. Urpa ¢ npbbkkamMu (CKaKaiku). Su. 1 4. 4 4.
Wrpel Manoi moiBUAKHOCTH (UTpbI HA
a3BUTHE BHUMaHUS; JJISl IOJITOTOBKHU K
4. P 8 A 5. 1 4. 4 4.
CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
MIPaBUJIBLHON OCAaHKH).
3umMHME 320aBHI. 4 y. l 4. 3u.
OcradeTsl. Su. I 4. 4 4.
Hapopansie urpst Su. l 4. 4y.




Hroro: 34y, 7 4. 27 q.

Conep:xanmne nporpammsl. 2kjacc (34 3ansaTus)
Urpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEASHUS MPU NPOBEIACHUN
urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lensb u
HOYbY.
o Kommnekc OPY B kosloHHE 110 0HOMY B BMXeHUU. Mrpa «BbI30B
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecTo».
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Komeco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HNONPBITYHYUKI.
Urpsl ¢ npeikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUN UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputre KOopAUHALIUK JBUKEHUHN B
IIPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOTey. Mrpa « BopoOymikm.
o Kommiekce ynpaxxHeHui ¢ JMHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y noukay». Urpa
«KT0 BbIIIEY
o Kommnekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa
«ITMHIrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoil. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOM»
Urpsl ¢ MsiuoM (5 4acoB)
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS MPU C UTPAX MSIUOM.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAuHauuu IBrxkeHui. Urpa « [lepenan —
caguchk». Urpa «CBeuny».
o PaszBuTHe rnmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytrm». Urpa «Coeit msu»




e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO

nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazany». Urpa «Cxopslii moe3ny.

o (OOyueHue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

Bbpocku u noBna msaya. Urpa «Krto camslii meTkuin». Urpa «He ymyctu mMstuy».
Urpsl Manioi moABMIKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUU UTPhI MaJIOH
MTOJABUKHOCTH.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommekc cnenuanbHbiX yrnpaxHeHnil «PoBHas cimHay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnuku U BEITUKaHbD».
o Kommnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meika». Mrpa
«Pyudeex».
e YnpaxkHeHMs JJIsl UCIIPABJIEHUS HAPYUIEHU OCaHKHU U TTIOCKOCTOIHS.
Urpa «Ctpexko3sn». Urpa «HeMITHOHBI CKaKaIKI.

o ['mMHacTHUeckue MOoCTpOeHUs, pa3MbIKaHusl, (GUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunty. Urpa «Ut0o n3MEHUIOCH?»
3umHue 3a06aBbI (4 4aCOB)

Teopusi. 3akanuBaHue u ero BIusiHue Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHoro
NOBEJEHUA MPU KaTaHWHU HA JIbLKaX, CaHKax. HCTPYKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTHyeckue 3aHATHSL:

e MUrpa «Jlemum cHexHYIO0 6a0Y».

e Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.

e Urpa «Cannsie oe3nan.

o Urpa «Ha ogHOM JBDKEY.

e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»

Ocraderts! (5 9acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPHU MPOBEIACHNUN dcTadeT
Crioco0Os! fenenus Ha KoMaH ibl. CUnTaIKH

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Becenble cTapTsl

o DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

e DOcradertsl «Pak nmatutcs Hazamy, « CKOPBIN Oe3y.

o DOcrtadeTsl «YeMIUOHBI CKAKATKI», « BEIOHBD.

o Octadetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MeECTOY.

Hapoansie urpsi (5 yacos)



Teopus. cTtopust n3yyeHus: 1 opraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThbIE COOMpaTenu U

opraHusaTopsl urp. rposas TepMHHOJIOT .

IIpakTrueckue 3aHATUA:

o PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»

o PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «BepéBouka»

o Pazyuuanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "/lenymka - canoxHuk".

3 KITACC
BBoa manHbIX

3 roa o0y4eHnust

KommuectBo yacos
No Tema Obmee
KOJI - BO Teopus IIpakTnka
4acoB
1 Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3zBuBaromye Su. - .
UTPBHI).
Hrpsl ¢ mauom. Su. I 4. 4y,
Hrpa ¢ npepkkaMu (CKaKaJKm). 5. 1 4. 44,
Hrps1r Masnoit moaBM>KHOCTH (MTPBI HA
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
4. 5. 1y 4 u.
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. 3umHMe 320aBBbI. 4 . 1y 3 4.
6. OcrtadeTsl. 5. I 4. 44,
7. Hapoubie urpsi Su. I 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 u. 27 u.

Conep:xkanne nporpamMmmbl. 3kiacce (34 3aHATHA)

Urpsl ¢ 6erom (5 gacoB)

Teopus: [IpaBuna TexHuku 6€30MacCHOCTH. 3HAUCHUE Oera B KU3HH YeJIOBEeKa U

KNBOTHBIX. .Hy‘IIHI/Ie JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommnekc OPY mns ykperienus Mol Hor. Urpa «3melikay. Urpa

«YeTHOKY.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@unun u

IITalllIKN»




o Kommnexke OVYP B nemxenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie narHamkuy. Urpa « KpyroBele maTHaIIKu»

o Kommnexke OPY B kosloHHE 0 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Kpyrossie
naTHaku». Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

Urpsl ¢ MsiaoM (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IPU UTpe ¢ MsiUoM. Pa3yunBanue
CUUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa
«CBeuu CTaBUTHY

o Kommuekc OPY ¢ 6onpminmu msiuamu. Urpa «IlepebpacrsiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msiu.

o Kommnexkc OPY ¢ HabuHbIMH MsiuaMu. Mrpa «BeiOeit M4 U3 kpyray.
Urpa «3amumaii ropoa.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonanu B
uesby». Urpa «Pycckas manra»

Urpsi ¢ npeikkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuina TexHUKH 0€30MMaCHOCTH MIPHU UT'PE C MPBLKKaAMHU.
JI71s1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.

Bunael npebkkoB. PazyunBanue cuuTaox.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxok».

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy».

o Kommuexkc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60i». Urpa «bops0a 3a mpbIKKu».

o Kommnekc OPY. Urpa « Coika Ha ogHOM HOrey». Urpa «KTo nepBbiid?».

Urpsl manoi moaBuKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna Texaukn 6€30maCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.

[IpakTrueckue 3aHATHA

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa
«3anpeiieHHoe aemwxkenuey. Mrpa «llepemena mecty.

o Kommnekc OPY s nmpaBUibHON OCaHKH, pa3yulBaHUE CUNUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosmuyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedko».

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopust. [IpaBuna Texuuku 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOAKHO JIEI.



3arajku ¥ OCJIOBUILBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuU.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
e MHrpa «CtpouM KpenocTby.
o Urpa «B3sTHe CHEKHOIO TOpOIKay.
e Urpa «JlemuMm cHEroBuka.
e Urpa «MeTKou CTpPEIoK».
OctadeTs (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazduBanue pasHbIMu criocodamMu KOMaH1 Ha
TPYIITIHIL.
[IpakTHueckue 3aHATUA:
o DOcradetsl «llepenan — caaucey, «Msu cpeanemy», «llapamroTucTe»,
«Ckakaika o HoraMm», «Taukay.
e DOcradera «YUenHounsiit 6ery, «Ilo nenouke», «BrI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «Illapuk B TOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bogoity, «Katu 00bI0i Msiu Briepeau ceos,
«HuTkn HamaTeiBaTh», «Ilepegaua msua B KoJloHHEY, «Iloe3ny.
Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopus. MaTepuanbHas U JyXOBHasi UTpoBasi KyabTypa. Opranu3anus 1
IIPOBEACHUE UTP HA MPA3JHUKAX.
[IpakTHyeckue 3aHATHSL:
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "I"openku".
o PasyuuBanue Hapomubix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
o PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTanbmuus»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Murnienn".

4 KJIACC
BBoj manHbIxX
4 rox o0yueHusi

KonnuecTBo yacos
Obuee
Ne Tema B
KOJI - BO Teopus IIpakTuka
4acoB
Urpel ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 4.
Hrpsl ¢ MauoM. Su. l 4. 4 4.
Urpa c npbpkKaMu (CKakaikn). 5. 1u 4 4.
Hrpsl Manoi noABUKHOCTHU (UT'PBI HA
4. P (rp Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJATOTOBKHU K




CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIpaBUJIbHOM OCAaHKH).

o. 3umHME 320aBHI. 4y, I 4. 34
OcTadersl. 5. 1 4. 44,
Hapopansie urpst Su. 1 u. 4 .
HWroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Conep:xkanne nporpammsl. 4xiacce (34 3aHATHA)
Urpst ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBeaeHnn MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JieIeHUs Ha
KoMaH/bl. [IoBTOpEeHHE CUMTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kowmmiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komanngammy». Urpa
«Memoueky.
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Urpa
«Kapacu u urykm».
Urpsi ¢ MmadoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noBWKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.CnocoObl nepenaun msua; nepedpocka
MsYEl IpYyT ApYry B IIEPEHTaX.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msa
CpEAHEMY.
o Kommaekc OPY ¢ 6onpmumu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
o Kowmmuekc OPY ¢ nabusabiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin
Urpa «3anumiaii Bopotay.
o Kowmmaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmxnas nens». Urpa «O6ronu
M.
Urpa «Ms4 B neHTpe».
Urpsl ¢ npeixkkamu (5 4acoB).
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
Urp.
[Ipodunakrrika nerckoro TpaBMatu3Ma. PazyurBaHue cUUTaoOK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:




o Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3ailiipl B oropoae».
o Kommuekc OPY. Urpa «1lumkwu, x€nynu, opexm».lrpa «Oemnbie
MEJIBEAN.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa «Tponkay.
o Kommnexke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankasb».
Urpa manoit mogBu>xHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1715 IpoBEEHUS UTP.
[IpakTyeckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHunoch ?». Urpa «Halau npeagmer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yraaai, KTo
at0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkuy. Urpa «Habmrogatenny.
Urpa «KT0 TOUHEEY.
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaJI0BHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acCOB).
Teopusi. [IpaBuina 0e30macHOro MOBEACHUS
IIPU KaTaHUH Ha JIBDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIIaXHOT0 X0/1a, [I0OBOPOTa
B JIBJKEHUH U TOPMOKEHUE.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JbpKax).
o Urpa «bBICTpBII JBIKHUKY.
Ocraderts! (5 gacos).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS MPHU MTPOBEICHUH 3CTadET.
HNucTpykrax no Th.
Crioco0n! fenenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHNe cuuTaIoK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
e DOcradersl «X0ap0a 0 HAYePUYSHHON JTUHUHUY, C JOCTaBAHUEM
NOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», sctadera mapamu.
e DcradeTa ¢ Ta3aHUEM U Mepeie3aHnneM, JTUHEHAas C MPBDKKAMH, ¢ 0eroM
BOKPYTI THMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA O HOraMU».
e Ocradera c npenmeTamu (CKaKaaKu, MsiYH, 00Opy4n)
Nrpa manoi moaBu»KHOCTH (5 4acoB).



Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX

urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1715 IpOBEAEHUS UTP.

IIpakTrueckue 3aHATUA:

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto paneie 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHunock ?». Urpa «Halau npeamer».

Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Cnymaii cursaim». Urpa «Yragai, KTo
s10?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habarogatenny.
Urpa «KTo TouHEEY.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUK.

Hapoausie urpsi (5 yacos)

TeOpI/IH. TpaI[I/ILII/IOHHBIC HAapOJHBIC TPA3AHUKH. KaJICHI[apHBIC HAapOJHLIC

IMpa3aIHUKH. KJ'IaCCI/I(i)I/IKaIII/ISI HapOJHBIX UTD.

HpaKTI/I‘ICCKI/IC 3aHATHUA .

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuyuna - koseunHa'.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "badku".



IHINTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBLIE PE3VJIbTATHBI

JINYHOCTHBIMHU pe3yIbTaTAMMU:

VY4eHUK NoJyYUT BO3MOKHOCTh HAyUYUThCS

— AKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHME U B3aUMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHIMIAX  YBOKEHHUA M JA0OpOXKENaTeIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COIEpPEKUBAHUS;

— MPOSIBJISITH TOJIOKUTENIbHBIE KAauecTBa JMYHOCTH M YHOPABIATH CBOMMU
ASMOIMSAMU B Pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSIX;

— TPOSABIATH AUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUU
MOCTaBJICHHBIX LIETIEH;

— OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOJAUTh C HUMU
001U S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

METAIIPEJJMETHBIE PE3VJIbTATBI

BBoa naHHbBIX

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMHU:

Y4eHuK Hay4YuTCS:

— XapaKTepHu30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHWM U UMEIOILIETOCS OIbITA;

— o0marbcsi W B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HAa IPUHIIUAIIAX
B3aMMOYBA)KEHUS 1 B3AaMMOTIOMOIIIH, JIPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH;

— o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTh MPHUPOLI BO BPEMs aKTHBHOT'O OTJIBbIXa
Y 3aHATHUN TTOJBUKHBIMU UTPAMU;

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ACATEILHOCTh C YU4ETOM TpeOOBaHUM €€
0€30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTaps M OOOpYJOBaHUS, OpPraHU3AIMU MECTa
3aHATUM;

— IUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JCATEIBLHOCTD, PACIIPEICTATh HATPY3KY U OT/IBIX B
MPOLECCE €€ BBITIOJIHEHUS;

— aHaAJM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OIICHHWBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpPY/a,
HaXOJUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyYIIICHHUS;

— YIOPaBJISITh AMOIUSIMH TpPU OOIIEHMH CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH,
COXPaHsATh XJIAAHOKPOBUE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYIUTEIILHOCTD;

INPEAMETHBIE PE3VJIbTATDI
Y4YeHUK NOJyYUT BO3MOKHOCTh HAYUNUTHCS:



—OpraHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYCHHBIX MOJBMKHBIX
urp;

— 000011aTh U YriyoJATh 3HAaHUN 00 UCTOPUHU, KYJIbTYpE HAPOJHBIX UID;

— TPEACTaBIATh MOJABIMIKHBIE WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 30POBbA,
¢u3ngeckoro pa3BuTUs U GUINIECKON MOTOTOBKH YEIIOBEKA;

— (hopMHpOBATh HABBIKU 3[IOPOBOTO 00pa3a KU3HU;

— OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO MIOMOIIb M MOPATBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM TpH
BBITMIOJTHECHUN 33JIaHUH, TOOPOKENATEIHbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OMIMOKU U
CIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

— OPraHu30BBIBATH U MTPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOIBUKHBIC UTPHI U AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMIA, OCYIIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJCHCTBO;

— OepexxHO o0pamarbcsi ¢ HWHBEHTapEM U 00OpyAOBaHUEM, COOIIOJATH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

— B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 TIPABHJIAM MTPOBEICHUS MTOIBHIKHBIX
UTP ¥ COPEBHOBAHUM;

— B JocTynHOW (¢opMe OOBSICHATh TMpaBWwia (TEXHWKY) BBIMIOJHECHUS
JBUTATEIBHBIX JIEHCTBUH, aHAIM3UPOBATh M HAXOJUTh OIMUOKHU, YPPEKTUBHO HX
UCTIPABIIATH;

— BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS M3 0Aa30BBIX BHIIOB CIIOPTA, MPUMEHATH MX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOU JESATCILHOCTH;

— MPUMEHSITH )KU3HCHHO Ba)KHBIC JBUTATEIIHHBIC HABBIKU M YMEHUS Pa3TMYHBIMH
crioco0aMu, B Pa3IMIHBIX H3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

1 KITIACC
BBoj manHbIX

e VYKpEIUIeHUE 3/I0POBbS;
o [loBbimenne Gpuznyeckoi MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OTIBITA.

2 KIIACC
BBo manHbIxX

e Pa3zButne PpuzMUECKUX KaueCTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.

3 KITACC
BBoa naHHBIX

o ®opmupoBaHue yMeHUs MPOBEACHUS PUKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHUH.



4 KITACC
BBoa manubIx

o OOyueHue npocTermumM crnocodam U3MepeHus noxkasarenaei Gu3nuecKoro
COCTOSIHMS U PA3BUTHS;

o ®opMupoBaHHE KaueCTB JIMYHOCTHU: HAOII0AaTEIbHOCTD, MBIILJICHUE,
BHUMaHUE, NaMsITh, BOOOPaXKEHUE;

o IlpoBeneHue MOHUTOPUHTA OOPA30BATENIHLHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE
JIETEN U POJIUTENIEH, COXPAHEHUE 3aUETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUU,
POBE/ICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
1 KUIACC

DJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KoaunyecTBo OcHoBHOE (uu¢poswIe)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BH/IbI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBAONINE UTPHI). 6
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ nppbkkamu (CKaKaiku). 5)
Urps! Manoil moABMXHOCTH (MTPhl HA pPa3BUTHE
4 BHHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; € 5
JIA3aHUEM U MEepea3aHueM; IPABIIBHOU
OCaHKH).
3uMHue 3a0aBBl. 4
OcrtadeTsl. 4
Hapoansie urpsi 4
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 33

ITPOI'PAMME




2 KITIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KoaunyecTBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABMKHOCTH (MTphl HA Pa3BUTHE
4 BHHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; C 5
JIA3aHUEM U MEePEea3aHueM; IPABIIBHOU
OCaHKH).
3uMHue 3a0aBBbl. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

ITPOI'PAMME




3 KIIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KoaunyecTBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABMKHOCTH (MTphl HA Pa3BUTHE
4 BHHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; C 5
JIA3aHUEM U NEpela3aHueM; IPaBUIbHOU
OCaHKH).
3uMHue 3a0aBBl. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

ITPOI'PAMME




4 KJIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KoaunyecTBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABMKHOCTH (MTphl HA Pa3BUTHE
4 BHHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; C 5
JIA3aHUEM U MEePEea3aHueM; IPABIIBHOU
OCaHKH).
3uMHue 3a0aBBl. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

ITPOI'PAMME







IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaunyecTBo 4acoB

Bcero

KonTtpoJbHbie
padoThbI

IIpakTHYeckue
padoTbI

DJIeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

[TpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX
MPOBECHUS TIOABMXKHBIX UTP. 3HAUCHUE
TTOJIBMKHBIX UTP IS 37J0POBOTO 00pa3a KU3HMU.
Kommmiiexc OPY na mecte. Kommrekc OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

Kommiexkc OPY B nemwxkennn «Mumika Ha
nporyinkey. Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y MenBsens Bo 60py».

Kommiekc OPY B k0J0HHE 1O OTHOMY B
nerkeHnu. Urpa «Bropoit mumnuin». Urpa
«Kpackm».

Kommniekc OPY B aBwxkenun. Urpa
««@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JUCH».

Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit
numHuy. Urpa «lumku, xeémyau, opexm».

I/ICTOpI/ISI BO3HHMKHOBCHHSA UI'P C MAYOM.

CoBepIIeHCTBOBaHNE KOOPANHALMY IBUKEHUM.
Ilepexats! Msauya. Kommuexke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».




Pa3BuTHe riazomepa 1 4yBCTBa pacCTOSHUSL.
[Tepenaua msiua. Meranue Msiua «KTo MeTKHii?»
Hrpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u
MeTaTeNn».

YKPGHHCHI/IG OCHOBHBIX MBINICYHBIX I'PYIIIT;
MBILII] PYK ¥ IuiedeBoro nosca. Mrpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka
MSTYE».

10

OO6yuenue OpocaHHio, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHas
LETbY.

11

[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00yUEeHUS
MIPBDKKAM.

12

Kommekc OPY «Ckakanouka». Urpa
«[IpsIraromiye BOPOOBIIIKI.

13

Komruiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOW CKaKaJIKOU
«Bepépoukay. Urpa «¥Y nouka».Urpa
«Jlsarymara u namis.

14

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaIKaMHu
«Connbiikoy. Mrpa «3epkano».

15

Kommneke OPY co ckakankoit «JIyanku». Urpa
«Bbl11Ie HOXKKH OT 3eMIIN.

16

IIpaBuibHas OcaHKa U €€ 3HAYECHUE IS
3JI0pOBBsI U XOpolel yuéobl. YpaxxHeHUs s
(opMupoBaHUs NPAaBUIBHOM OCaHKH,
YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.




Kommuieke cnenuanbHelX ynpaxHeHui «PoBHas

17 cnuHay. Urpa «Kpacusii, 3enénbiinn. Urpa
«AJBIIUHUCTBD.

18 Kommuiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa
«PazBenuukn». Urpa «lloe3my.
VYipaxHeHus Uil UCIPABIICHHs HAPYILICHUN

19 ocaHkH u mockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TponMHKA — KOUKHW.
['iMHacTHYeCKue NOCTPOEHNUS, Pa3MbIKAHHUS,

20 ¢urypnas mapmuponka. Urpa «Iloctpoenue B
meperry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyI».

21 3akanuBaHHE U €r0 BIMSHHE HAa OPTaHU3M.
[lepBas momoIb Mpu 0OMOPOKEHUU.

99 Urpa «CkateiBanue mapony. Urpa «'onku
CHEXKHBIX KOMOBY.

23 Urpa «Kny6 nensubix nuaxkenepoy». rpa «Msta
U3 Kpyray.

24 Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxuy.
3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMH IIPOBEICHUS

25 actadert. [IpodpunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

26 berosas acradersr.

97 Ocraderta ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamH,
CKaKaJKaMu)

08 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U

AMHAMHWYCCKOTI'0 paBHOBCCHUS




Hapoansle Urpsl — OCHOBa UIPOBOM KYJIBTYPBI.

29 . 1
Posb 1 MeCTO UIpBI B )KU3HU JIIOJIEH.
PasyunBanue napoaueix urp. Urpa «Kanun —

30 1
OaH -0a»

31 PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Hmxunx» 1

39 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa «3010Tsie 1
BOPOTa»

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapaa". 1

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 33

INPOI'PAMME




2 KITIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoandecTBO 9acoB

Bcero

KonTtpoJbHbie
padoThbI

IIpakTHYeckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTejibHbIE

pecypchbl

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS NpU
npoBesieHuu urp ¢ 6erom. TexHuka Oera c
YCKOpPEHUEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera

Kommuiexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpouKamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu»

Kommuiexkc OPY B nemkennn. Urpa «K ceonm
bnaxkam». Urpa «JleHp 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B k070HHE 11O OTHOMY B
nerxennu. Urpa «Bei3oB Homepos» Urpa
«ITyctoe MmecTo». YnpaxHeHHs C TpeaAMETaMHu.
Hpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa
Mopo3za». Urpa «BopoObH-IIONPBITYHUUKH.

[IpaBuia mmo Texuuke 6€30MacHOCTH MPHU
MPOBEACHUU UTP ¢ pbbkkamHu. [IpoduiakTuka
JIETCKOTO TpaBMmaTu3ma. Pa3sutue
KOOpJIMHAIIMY JBUKEHUH B MPBLKKAX CO
CKaKalIKoM

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oqHOU
Hore». rpa « BopoOymkny.




Kommuiekc ynpaxHeHuM ¢ JUIMHHOU
ckakankou. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto
BBILIEY

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppokku B
npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

10

Kommnekc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Urpa
«IIo¥imait ssrymky». Urpa «lIpbixku ¢
MIOBOPOTOM»

11

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEEHUS IPU € UTPax
MSYOM.

12

CoBepiIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHALIUN
nerokennid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeuny.

13

Pa3BuTHe riazoMepa 1 4yBCTBa paCCTOSHUSL.
[Tepenaua msiua. Metanue msiua Urpa
«OxoTHUKH U YTKU». Urpa «Coelt Msau

14

VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX TPYIIIT;
MBIIII] PYK U TJIe4eBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

15

bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambrit
Metkui». Urpa «He ynyctu mMstuy.

16

HpaBI/ma 10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTHU IIpu
IIPOBCACHUU HUI'PbI MaJIon INOABUKHOCTH.

17

KomMmneke crienuanbHeIX YIpaKHEHUN
«PoBHnas cinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenvKaHbD».

18

Kommneke ynpaxknenuii ¢ memouxkamu. Mrpa
«Komka u mpimika». Urpa «Pyueex».




VYipaxxHeHus Uil UCIIPABJICHUs HAPYILICHUH

19 ocaHkH U maockocronust. Urpa «CTpekossi».
Hrpa «HeMIIMOHBI CKAKaJIKN».
I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MBIKAHHUS,

20 ¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «Ut0o nasmMeHmnoch?»
3akanvBaHME U €ro BIMSHUE HAa OPTaHU3M.

21 [IpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH
KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTpyKTax 1o
TE€XHUKe 0€30MaCHOCTH.

29 Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlemum
CKa30YHBIX T€POEBY.

23 Urpa «Cannsbie moes3maay.

24 Urpa «Ha ognoit neixe». Urpa «E3na Ha
MIEePEKIIaTHBIX)

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS MpU

25 npoBeaeHuu dctader CriocoObl AeIeHUus Ha
KoMaHJIpl. CunTaiku

26 Becenbie ctaptel Octadersl «ber mo koukamy»,
«ber copoKOHOKEK.

97 Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», «CKOPHIif
Oe3/1».

28 OcradeTrsl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI».

29 Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hcropus nzyueHus: u opranusaiiu urp.

30 3HaMeHHTbIe COOMpPATENN U OPraHU3aTOPHI

urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.




31 PasyuuBanue napoaueix urp. Urpa «berynok» 1

39 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa 1
«BepéBouka»

33 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem» 1

34 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika 1
- CanoXHUK".

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

INPOI'PAMME




3 KIIACC

KoanuyectBo yacos DJIEeKTPOHHbIE
Ne n/n Tema ypoka KoutpoJabHbie | IIpakTuueckue tupposbie
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoThbI padoThbI pecypest
[IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAUEHUE
1 Oera B KU3HU Y€JIOBEKA M )KUBOTHBIX. 1
Jlydiive jerkoaTieTsl cTpaHsbl, 001acTy,
ITKOJIBI.
9 Komnuiexc OPY st ykpensieHus: MpIIII HOT. 1
HUrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
3 Kommiekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe 1
Mectoy. Urpa «®unuH u nTamkmn»
Kommnekc OYP B amxenunn. Urpa
4 «[IsatHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBanHbie 1
nsTHamkny. Urpa «KpyroBbie N THALLIKK»
Kommiekc OPY B k0J10HHE 110 OTHOMY B
5 neuxkeHnn. Urpa «Kpyrosble msTHaIKmny. 1
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT JTBOUX)
5 [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTHU MIPU UTPE C 1
MsauoM. Pa3yunBaHue cuuTanoK.
7 Kommuiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa 1
«Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
Komnuieke OPY ¢ 6onpbiinmu Mssuamu. Mrpa
8 «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBakay. 1

Hrpa «Jletyunit Mau».




Kowmmnekec OPY ¢ HaOMBHBIMEH MSYaMHU.
Urpa «Bei0eit Mstu u3 kpyray. Urpa
«3amuimiai ropo.

10

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka
Msaen». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»

11

[IpaBuna TexHUKHN 0€30MaCHOCTU MIPU UTPE C
IpBDKKaMU. JlJI1 4ero 4esnoBeKy BaKHO
YMETh IPBIraTh. Buabl IPBIKKOB.
PasyunBanue cunranox.

12

Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT».
Urpa «/lemymka — pokoKk».

13

Kommiexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue
narymek». Urpa «Jlomankm.

14

Kommiekc OPY. Urpa « Iletymunsbtii 60i».
Hrpa «bopb0a 3a mpbDKKI».

15

Kommniekc OPY. Urpa « Coska Ha 0qHOM
Horey. Urpa «KTo nepBbiii?».

16

HpaBI/ma TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH.
3HaKOMCTBO C UrpaMiu Ha BHUMATCJIIbHOCTD.

17

Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut -
He netuT». Urpa «3anpeneHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

18

Kommniekc OPY ns14 npaBuiibHON OCaHKH,

pasyuuBanue cuutanok. Urpsr «Koneuxo».
Hrpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit
HETYX»




Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa

19
«Koneuko».

20 Kommiexc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa
«IIepemena mecT»

21 [IpaBuna TexHukn 6€30MaCHOCTH.
3HaKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

22 Urpa «CtpouM KpemnocTh.

23 Urpa «B3situe cHexHOTO ropoakay. Mrpa
«MeTKOM CTpENoK».

24 Urpa «Jlemum cHeroBukay.

o5 3navenue ciosa dctadera. PazouBanue
pa3HbIMU crIoco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIHI.
Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey, «Msta

26 cpennemy», «Ilapammoructey, «Ckakaaka
oA HoraMmy, «Taukay.

97 Ocrtadera «Bor130B HOMEPOBY, «JlOpOKKIY,
«IIapuk B IOKKe».

08 Ocrtadera «Hemnounsrit 6er», «Ilo
LEMIOYKE.
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu

29 0ombII0N MY Briepeau cebds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maya B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».
MartepuanbHas ¥ {yXOBHasi UTPOBast

30 KynbTypa. Opranu3sainus U NpoBeJCHUE UTP
Ha IMpa3/IHUKax.

31 PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «l'ycu -

nedequy




PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa

32 "Topenku". 1
33 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa 1
«MoTanpuuusn
34 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa 1
"Murenu".
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

INPOI'PAMME




4 KJIACC

KoaunuyectBo yacos DJIEeKTPOHHbIE
Ne m/m Tema ypoxa Konrtpoasubie | IlpakTuueckue wHppoEbic
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoThI padoThI pecypest
[IpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABUKHBIX
1 urp. CrocoOsblI J1eJIeHUsI Ha KOMaH/IbI. 1
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
9 Kommiekc OPY B amwkenun. Urpa «ber 1
komaHiamMu». Mrpa «Memodek».
3 Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa 1
«l"opogox». Urpa «Pycckas manra
4 Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B 1
kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa
5 «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
LIYKW».
[IpaBuna 6e30MacHOro NOBEACHUS C MSUOM B
MeCTax IMPOBEACHUS MOIBUKHBIX UT.
6 Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl niepenaun 1
Ms4a; mepedpocka MsUel Jpyr Jpyry B
LIEPEHTaX.
7 Kommiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa 1
«Msu4 B nienTpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».
3 Komnuieke OPY ¢ 6onbuinmu msiuamu. Mrpa 1

«Ms1u — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.




Kowmmnekec OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMHU.
Urpa «Otranaii, kto 6pocmm» Urpa
«3amumiail BopoTay.

10

Kommiexc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«ITonBmwxnas nenb». Urpa «O6ronun
Msa». Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

11

IIpaBuna Ge30macHOro NOBEJECHUS B MECTaxX
MIPOBECHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.
PasyunBanue cunranox.

12

Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO».
Urpa «3aiiier B oropoe».

13

Kommnekc OPY. Urpa «lumikwu, xénynu,
opexm».Urpa «Oenbie MeaBeIn».

14

Kommniekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tpomnkay.

15

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa
«Kamnkanb».

16

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTAX
MIPOBEACHUS MOJABWKHBIX UTp. MHCTpYyKTa)
no Th. Pa3yunuBanue pudm ass nposeneHus
urp.

17

Komnnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto
nanpiine opocut?». Urpa «Uto
n3meHusnoch?». Urpa «Haitan npeamer.

18

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii
curHam». Urpa «¥Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».




19

Kommiexkc OPY na mecte. Urpa
«HeBuaumkny». Urpa «Habmaronatenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

20

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa
«CaloBHUK.

21

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS NpU
KaTaHUU Ha JIbDKAaxX, caHKax. IHCTpyKTax 1o
Tb. [loBTOpEHME NOIIEPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO X0/4a, TOBOPOTa B JBMXKEHUN
U TOPMO>KEHHUE.

22

Urpa «Crexxkom no msiuy». Urpa «Ilycroe
MECTO».

23

Urpa «Kto manpuie» (Ha Jbpkax).

24

Urpa «bbICTphIN JTBDKHUK.

25

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS MpU
npoBeaeHuu dctadet. Muactpykrax mo Th.
CriocoOsl JienieHrs Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHUE CUNTAIIOK.

26

Ocradersl «X0ap0a 10 HaYepUESHHOMN
JTUHUWY, C IOCTaBaHUEM I0ABH>KHOTO Msua,
«KT0 mepBbIii?», 3cTadera mapamu.

27

SCTa(beTa C JIA3aHHUECM U IICPCIIC3aHHUECM,

28

Ocradera nuHelHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6erom
BOKPYI' THMHACTUYECKOW CKaMENKH,
«BEpEBOYKA IO HOTAMM.

29

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKu, MU,
o0Opyun)




TpaguuroOHHBIE HAPOJHBIE TPA3IHUKH.

30 Kanenmapasie HapoHBIC TIPA3THUKH. 1
Knaccugukanus HapoHBIX UTP.

31 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canxu". 1

39 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa 1
"MasieunHa - KojeuuHa'".

33 PasyunBanue HapoHeix urp. Urpa 1
"Kopmyn".

34 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badxu". 1

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

INPOI'PAMME










