МОУ Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района
Утверждено директором МОУ Стремуткинской средней общеобразовательной школы М.Г.Трофимовой

____________/М.Г.Трофимова/

Положение

О туристическо-спортивном слете – соревновании обучающихся МОУ Стремуткинской средней общеобразовательной школы Псковского района, посвященного закрытию туристического сезона 2011 г.

1. Общие положения.

1.1. Актуальность планируемого мероприятия.

Туристическо-спортивный слет – соревнование проводится ОУ в рамках программы «Здоровье» и в соответствии с указанными на 2011-2012 год целями и задачами в данном направлении.

1.2. Цели и задачи мероприятия.

Главная цель мероприятия – мотивация обучающихся к здоровому образу жизни и приобщение их к занятиям физической культурой как неотъемлемой части общечеловеческой культуры.


На пути достижения указанной цели решаются задачи:

а) задачи экологического и эстетического направления;

б) популяризация в среде обучающихся здорового образа жизни;

в) психологическая разгрузка обучающихся;
г) задачи патриотического направления, воспитание у обучающихся чувства любви и бережного отношения к своей «малой родине»;

д) отработка на практике элементарных ЗУНов необходимых при автономном существовании человека в природе;

е) создание благоприятного климата в классных коллективах, воспитание командного духа.
1.3. Задачи организаторов.

Организаторам слета, в лице администрации ОУ, для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

а) спланировать слет, таким образом, чтобы не пострадала учебная деятельность ОУ;

б) организовать грамотную и целенаправленную подготовку участников слета (команд) к соревнованиям;

в) организовать работу по подготовке полигона к проведению соревнований;

г) обеспечить мероприятия по охране здоровья и жизнедеятельности участников во время проведения слета;

д) изыскать средства для награждения команд-победителей;

2. Место и сроки проведения слета-соревнований. 
2.1. Место проведения слета.


Псковский район, лесной массив (правобережье р.Многа, д.Селюгино), удаление от школы – 2 км.

2.2. Сроки проведения слета.


Слет проводится в течении одного дня и длится не более чем 8 часов. Сроки проведения устанавливаются соответствующим приказом о проведении данного мероприятия.

3. Регламент подготовки и проведения слета.

3.1. Подготовка полигона для проведения слета.


Накануне соревновательного дня на место проведения слета делегируются обучающиеся старшего (11) класса вместе с руководителями для подготовки полигона к проведению слета.    
Необходимо:
а) провести инструктаж по ТБ с участниками делегируемой группы;

б) ознакомить участников группы с планом мероприятий;

в) распределить обязанности в группе;

г) назначить ответственных за проведение отдельных этапов соревнований; 

д) организовать лагерь для ночлега делегируемой группы;

е) спланировать территориально размещение команд на месте проведения слета;

ж) спланировать туристическую полосу препятствий и навести технические этапы;

з) спланировать и разметить полосу для проведения спортивной эстафеты;

и) подготовить рубежи для проведения этапов троеборья «Меткий стрелок»

к) расставить на территории полигона КП, для проведения спортивного  ориентирования; 

3.2. Расписание мероприятий соревновательного дня (касается команд-классов среднего и старшего звена, младшие классы имеют свою программу, составленную учителями начальных классов).
До 9.20 размещение команд-классов на полигоне;

9.30 – торжественное открытие слета, поднятие флага, конкурс приветствий команд, информирование команд о расписании мероприятий;

10.00 – 13.00
10.00 – жеребьевка команд.
10.10-10.30 – показ дистанции «Туристическая полоса с элементами ПСР», разъяснение правил троеборья «Меткий стрелок», разъяснение условий конкурса «Зеленая аптека».
10.50-13.00 – проведение первых трех видов соревновательного дня, проводиться по принципу «Станций»;
13.00-13.40 – конкурс поваров, обед;

13.50 – 15.00 – конкурс художественной самодеятельности;

15.10-16.00 – ориентирование и спортивная эстафета;

16.00 – 16.20 – уборка территории (как конкурс), сдача территорий администрации школы.

16.30 – торжественное закрытие слета, отъезд команд.

4. Виды соревновательного дня.

4.1.Виды соревновательного дня, ответственные за проведение, судьи.

	№
	Вид
	Этапы
	Главный судья (организатор)
	Судьи на этапах

	1
	Конкурс приветствий
	-
	М.Г.Трофимова
	М.В.Андреева

Е.М.Жужа

Т.А.Дробышева

И.О.Барсукова

	2
	Туристическая полоса с элементами ПСР
	
	А.П.Шмаев
	

	
	
	Старт-финиш
	
	Т.А.Дробышева

	
	
	Скакалка
	
	Т.А.Дробышева

	
	
	Горизонтальный маятник
	
	В.Дидыч

	
	
	Бабочка
	
	С.Карпов

	
	
	Паутина
	
	Д.Дмитриева

	
	
	Навесная переправа
	
	С.Ульяна

	
	
	Ходули
	
	Е.Вышиван

	
	
	Наложение шины, транспортировка пострадавшего
	
	Е.М.Жужа

	
	
	
	
	

	3
	Троеборье «Меткий стрелок»
	
	И.О.Барсукова
	

	
	
	Городки
	
	Н.Кольцова

	
	
	Дартц
	
	К.А.Иванова

	
	
	Стрельба из пн.винтовки
	
	А.А.Михайлова

	4
	Зеленая аптека
	
	С.С.Магамедова
	

	5
	Конкурс поваров «Чудеса из огорода»
	
	
	

	6
	Конкурс Худ.сам.
	
	
	

	7
	Спортивная эстафета
	
	Е.М.Жужа
	

	8
	Ориентирование
	
	Т.А.Дробышева
	

	9
	Экологи
	
	А.П.Шмаев
	


4.2 Конкурс приветствий.


В конкурсе участвует вся команда. Команда должна четко назвать свое имя, девиз (форма произвольная), оценивается массовость, оригинальность, отражение в  названии и девизе  тематики проводимого мероприятия. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

4.2. Туристическая эстафета с элементами ПСР.

Участвуют 6 человек команды не менее 2-х девочек. Перед стартом команды проводиться первый конкурс – «Скакалка», затем участники команды выставляются по этапам, начинается эстафета. По мере прохождения своего этапа участник бежит к месту оказания ПМП «Условному пострадавшему», назначенному из числа участников команды, как только последний участник прибегает с дистанции, команда оказывает ПМП «пострадавшему» и по разрешению судьи этапа транспортирует его к финишу.  Эстафета состоит из шести этапов:

	№ этапа п/п
	Наименование этапа
	Порядок прохождения этапа
	штраф

	1.
	Скакалка
	Перед стартом команда прыгает на скакалке. (Вращают 2 человека, четыре прыгают). Задача команда совершить как можно больше прыжков за 1 мин. Каждый прыжок приравнивается к 1 с., данное время вычитается из времени, затраченного на прохождение эстафеты.
	

	2
	Горизонтальный маятник
	Участник проходя горизонтальный маятник, имеет три попытки. Если этап не пройден, назначается штрафной круг вокруг этапа.
	

	3.
	Бабочка
	Участник проходя горизонтальный маятник, имеет три попытки. Если этап не пройден, назначается штрафной круг вокруг этапа.
	

	
	
	
	

	4.
	Паутина
	
	Штрафной круг вокруг этапа, за каждое касание земли, любой частью тела

	
	
	
	

	5. 
	Навесная переправа
	За помощь судьи (при поднятии туловища – встегивании или выстегивании) 1 штрафной круг.
	Штрафной круг вокруг этапа

	6.
	Ходули (на навесной переправе, без страховки)
	В случае непрохождения, участник бегает штрафные круги вокруг этапа.
	

	7.
	Наложение шины, транспортировка пострадавшего
	Транспортировка разрешается отмашкой судьи, ответственного за наложение шины. Транспортировка осуществляется на специализированных носилках.
	

	
	
	
	


  
Места распределяются в соответствии с суммарным (реальным и штрафным) временем, затраченным командой на прохождение эстафеты.
4.3. «Меткий стрелок». Этот вид соревновательного дня включает в себя следующие виды: городки, дартс, стрельба из пневматической винтовки. От каждой команды на конкурс приглашается мальчик и девочка.

Городки:

Каждый участник делает по три броска по фигуре (состоящей из пяти элементов), каждый выбитый за границу элемент оценивается 6-ю баллами).

Дартс: 

Каждый участник делает по три броска, подсчитывается сумма набранных баллов участниками.
Стрельба из пневматической винтовки: Стрельба производиться из положения лежа. Участник делает 3 пристрелочных выстрела и 3 зачетных, подсчитывается количество набранных участниками баллов.

Общее количество набранных в троеборье баллов определяет команду-победителя вида. При равенстве суммарных очков побеждает команда в которой девочка набрала большее число очков.
4.4. «Зеленая аптека». В конкурсе принимают участие по три человека от команды, конкурс проводиться в виде решения тестовых или других заданий.

4.5. Конкурс поваров.

Оценивается по следующим критериям:

Блюдо, предоставленное на конкурс должно содержать только овощи и фрукты, произрастающие на данной местности. Оценивается эстетический вид блюда, вкусовые качества и ПРЕДСТАВЛЕНИЕ БЛЮДА (представление длиться не более 3-х минут). Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.
4.6. Конкурс художественной самодеятельности.

Участвуют все члены команды, номер не должен превышать по времени 7 мин,  должен быть оригинальным, отвечать тематике мероприятия. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

4.7. Спортивная эстафета (легкоатлетическая).

Участвуют 8 человек от команды (не менее 2-х девочек). Места распределяются в соответствии с  временем, затраченным командой на прохождение эстафеты.

 4.8. Ориентирование.

Участвуют 2 человека от команды (мальчик и девочка), каждое не взятое КП и КП взятое вне очереди штрафуется 30 секундами.  

Места распределяются в соответствии с суммарным (реальным и штрафным) временем, затраченным командой на прохождение дистанции.

4.9. Конкурс экологов (уборка вверенных территорий).
Оценивается окончательное состояние места пребывания команды после всех соревнований, яма и кострище должны быть закопаны и накрыты дерном, не должно быть бытового мусора. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

5. Личное и командное снаряжение.

5.1. Личное снаряжение.


Теплая одежда, непромокаемая обувь, кружка, ложка, миска, 1,5-2 л. чистой питьевой воды.
5.2. Командное снаряжение.

- лопата (возможно МСЛ), для рытья мусорной ямы и кострища; 

- топор для заготовки дров и изготовления кострового оборудования (для этих целей допускается рубить только деревья сорных лиственных пород, допускается использование валежников); 

- посуда для приготовления пищи на открытом огне;

- средство для мытья посуды;

- мешок для сбора мусора;

- продукты питания;

- 5-10-ти литровые бутылки с питьевой водой (общее количество – не менее 10 литров).
6. Награждение команд.


Награждаются команды, занявшие 1-3-е места в отдельных видах соревнований, а также команды, занявшие призовые места по итогам соревновательного дня, последние определяются путем суммирования мест по отдельным видам.

Снаряжение для проведения туристической полосы:

1. Лебедка;

2. Веревка основная 30-40м – 9 шт;
3. Прусы – 5 шт;

4. Страх. сист -  3 шт;

5. Карабины -  20 шт;

6. Носилки- 1 шт;

7. Шина – 1 шт;

8. Бинты – 4 шт;

Для проведения троеборья «Меткий стрелок»:

1. Набор «Городки»;

2. Набор «Дартс»;

3. Пневматические винтовки – 2 шт, набор мишений – 50 шт, пульки, стенды для стрельбы с пулеприемниками;

Командное снаряжение для группы подготовки:

1. Лопата;

2. Топор;

3. Палатки – 3 шт;

4. Костровое оборудование;

5. Кателки, ведра эмалированные;

6. Волчатник;

7. Таблички с классами;

8. Скотч;

9. Флаг РФ.
1

Класс

2

Класс

3

Класс

4

Класс

5а

Класс

5б

Класс

6

Класс

7

Класс

8а

Класс

8б

Класс

9

Класс

10

Класс

Протокол конкурса Приветствий

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Приветствий

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Приветствий

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Приветствий

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Туристическая полоса с элементами ПСР

Судья:

	№
	класс
	название
	Скакалка (-секунд)
	Время (без учета скаклки)

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Меткий стрелок

Вид: Городки

Судья:

	№
	класс
	название
	Оценка м/д
	Суммарный балл

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Меткий стрелок

Вид: Дартс

Судья:

	№
	класс
	название
	Оценка м/д
	Суммарный балл

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Меткий стрелок

Вид: Стрельба из пневматической винтовки

Судья:

	№
	класс
	название
	Оценка м/д
	Суммарный балл

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Поваров

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Поваров

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Поваров

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Поваров

Судья:

От 0до5 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Художественная самодеятельность

Судья:

От 0до10 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Художественная самодеятельность

Судья:

От 0до10 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Художественная самодеятельность

Судья:

От 0до10 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Художественная самодеятельность

Судья:

От 0до10 баллов.

	№
	класс
	название
	оценка
	

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Ориентирование

Судья:

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Легкоатлетическая эстафета

Судья:

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Экологов

Судья:

От 0-10

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Экологов

Судья:

От 0-10

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Экологов

Судья:

От 0-10

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол конкурса Экологов

Судья:

От 0-10

	№
	класс
	название
	время
	Особые отметки

	1
	1
	
	
	

	2
	2
	
	
	

	3
	3
	
	
	

	4
	4
	
	
	

	5
	5а
	
	
	

	6
	5б
	
	
	

	7
	6
	
	
	

	8
	7
	
	
	

	9
	8а
	
	
	

	10
	8б
	
	
	

	11
	9
	
	
	

	12
	10
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