МОУ Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района
Утверждено директором МОУ Стремуткинской средней общеобразовательной школы М.Г.Трофимовой

____________/М.Г.Трофимова/

Положение

О туристическо-спортивном слете – соревновании обучающихся среднего и старшего звена МОУ Стремуткинской средней общеобразовательной школы Псковского района, посвященного закрытию туристического сезона 2009 г.

1. Общие положения.

1.1. Актуальность планируемого мероприятия.

Туристическо-спортивный слет – соревнование проводится ОУ в рамках программы «Здоровье» и в соответствии с указанными на 2009-2010 год целями и задачами в данном направлении.

1.2. Цели и задачи мероприятия.

Главная цель мероприятия – мотивация обучающихся к здоровому образу жизни и приобщение их к занятиям физической культурой как неотъемлемой части общечеловеческой культуры.


На пути достижения указанной цели решаются задачи:

а) задачи экологического и эстетического направления;

б) популяризация в среде обучающихся здорового образа жизни;

в) психологическая разгрузка обучающихся;
г) задачи патриотического направления, воспитание у обучающихся чувства любви и бережного отношения к своей «малой родине»;

д) отработка на практике элементарных ЗУНов необходимых при автономном существовании человека в природе;

е) создание благоприятного климата в классных коллективах, воспитание командного духа.
1.3. Задачи организаторов.

Организаторам слета, в лице администрации ОУ, для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

а) спланировать слет, таким образом, чтобы не пострадала учебная деятельность ОУ;

б) организовать грамотную и целенаправленную подготовку участников слета (команд) к соревнованиям;

в) организовать работу по подготовке полигона к проведению соревнований;

г) обеспечить мероприятия по охране здоровья и жизнедеятельности участников во время проведения слета;

2. Место и сроки проведения слета-соревнований. 
2.1. Место проведения слета.


Псковский район, д. Туховик, берег р.Великой.

2.2. Сроки проведения слета.


Слет проводится в течении одного дня и длится не более чем 8 часов. Сроки проведения устанавливаются соответствующим приказом о проведении данного мероприятия.

3. Регламент подготовки и проведения слета.

3.1. Подготовка полигона для проведения слета.


На кануне соревновательного дня на место проведения слета делегируются обучающиеся старшего (11) класса вместе с руководителями для подготовки полигона к проведению слета.    
Необходимо:
а) организовать лагерь для ночлега делегируемой группы;

б) спланировать территориально размещение команд на месте проведения слета;

в) спланировать туристическую полосу препятствий и навести технические этапы;

г) спланировать и разметить полосу для проведения спортивной эстафеты;

д) расставить на территории полигона КП, для проведения спортивного  ориентирования; 

3.2. Расписание мероприятий соревновательного дня.

До 10.00 заезд участников слета;

10.30 – торжественное открытие слета, поднятие флага, конкурс приветствий команд;

11.00 – показ дистанции вида «Туристическая полоса препятствий с элементами поисково-спасательных работ»;
11.30-14.00 - туристическая полоса препятствий с элементами поисково-спасательных работ;
14.00-14.30 – конкурс поваров, обед;

14.30 – 15.30 – конкурс художественной самодеятельности;

15.30-16.30 – ориентирование и спортивная эстафета;

16.30 – 17.00 – уборка территории (как конкурс), подведение итогов (работа судей).

17.00 – торжественное закрытие слета, отъезд команд.

4. Виды соревновательного дня, правила участия и порядок оценивания.

4.1. Конкурс приветствий.


В конкурсе участвует вся команда. Команда должна четко назвать свое имя, девиз (форма произвольная), оценивается массовость, оригинальность, отражение в  названии и девизе  тематики проводимого мероприятия. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

4.2. Туристическая эстафета с элементами ПСР.

Участвуют 6 человек команды не менее 2-х девочек. Эстафета состоит из шести этапов:

	№ этапа п/п
	Наименование этапа
	Нарушение прохождения
	штраф

	1.
	Гать
	Заступ на открытый участок земли
	+10 с, за каждый

	2
	Мышеловка
	Разрушение рамки
	Штрафной круг вокруг этапа, за каждую сбитую рамку.

	3.
	Навесная переправа прохождение без страховки, с помощью деревянной палки)
	Несамостоятельное поднятие туловища
	+30 с

	
	
	Срыв с этапа
	+60 с

	4.
	Параллельные веревки
	Заступ за контрольную линию
	Штрафной круг вокруг этапа

	
	
	Срыв с этапа
	+ 60с

	5. 
	Горизонтальный маятник
	Заступ за контрольную линию
	Штрафной круг вокруг этапа

	
	
	Срыв с этапа
	+ 60с

	6.
	Карабины (участнику необходимо встегнуть 10 карабинов, 5 из которых полуавтоматические и должны быть замуфтованы)
	Незамуфтован полуавтоматический карабин.
	+10 с (за каждый)

	7.
	Транспортировка пострадавшего на носилках
	Касание пострадавшим земли
	+30 с, за каждое касание


  
Места распределяются в соответствии с суммарным (реальным и штрафным) временем, затраченным командой на прохождение эстафеты.
4.3. Конкурс поваров.

Оценивается по следующим критериям:

- время приготовления обеда (обед должен быть готов к 14.00, но не раньше, чтобы не успел остынуть)

- количество приготовленного (оптимальное количество);

- вкусовые качества пищи, а также калорийная ценность порции участника команды;

4.5. Конкурс художественной самодеятельности.

Участвуют все члены команды, номер не должен превышать по времени 7 мин,  должен быть оригинальным, отвечать тематике мероприятия. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

4.6. Спортивная эстафета (легкоатлетическая).

Участвуют 8 человек от команды (не менее 2-х девочек). Места распределяются в соответствии с  временем, затраченным командой на прохождение эстафеты.

 4.7. Ориентирование.

Участвуют 2 человека от команды (мальчик и девочка), каждое не взятое КП и КП взятое вне очереди штрафуется 30 секундами.  

Места распределяются в соответствии с суммарным (реальным и штрафным) временем, затраченным командой на прохождение дистанции.

4.8. Конкурс экологов (уборка вверенных территорий).

Оценивается окончательное состояние места пребывания команды после всех соревнований, яма и кострище должны быть закопаны и накрыты дерном, не должно быть бытового мусора. 

Выступление команды оценивается судьями по пятибалльной системе, по результатам суммирования баллов команде присуждается место.

5. Личное и командное снаряжение.

5.1. Личное снаряжение.


Теплая одежда, непромокаемая обувь, кружка, ложка, миска.

5.2. Командное снаряжение.

- лопата (возможно МСЛ), для рытья мусорной ямы и кострища; 

- топор для заготовки дров и изготовления кострового оборудования (для этих целей допускается рубить только деревья сорных лиственных пород); 

- посуда для приготовления пищи на открытом огне;

- средство для мытья посуды;

- мешок для сбора мусора;

- продукты питания;
6. Награждение команд.


Награждаются команды, занявшие 1-3-е места в отдельных видах соревнований, а также команды, занявшие призовые места по итогам соревновательного дня, последние определяются путем суммирования мест по отдельным видам.
