--Администрация Псковского района Псковской области

Муниципальное образовательное учреждение

Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района

д. Соловьи, Псковский район, Псковская область, 180569, тел. (8112) 67-42-25, e-mail: Stremutka@mail.ru
Информация 

о проделанной работе по сохранению и укреплению здоровья 

участников образовательного процесса
в Стремуткинской средней общеобразовательной школе

за 2008 – 2009 учебный  год.

I. Укрепление материально-технической базы.
1. Ремонт школьной столовой и замена мебели к 2008-2009 учебному году.

2. Замена старой школьной мебели на регулируемую.

3. Замена ламп на светильники дневного освещения.

4. Заземление компьютерной техники.

II. Работа педагогического коллектива по сохранению и укреплению здоровья школьников.

1. Разработка и принятие на педагогическом совете программы «Здоровье».
2. Проведение педагогического совета «Использование здоровьесберегающих технологий  в учебно-воспитательном процессе» с участием педагогов Рюжской основной школы и воспитателей детского сада «Огонёк»
3.Посещение  районного семинара «Профилактика употребления психоактивных веществ в школьной среде» социальным педагогом и заместителем директора по воспитательной работе.

4.Знакомство педагогов с материалами районного семинара  «Профилактика употребления психоактивных веществ в школьной среде» и полученной литературой.
5. Составление расписания, уроков, дополнительных занятий, занятий кружков в соответствии с гигиеническими требованиями СанПиНа.
III.Работа с родителями.
1. Рассмотрение вопроса сбережения и сохранения здоровья школьников на общешкольном родительском собрании (Публичный отчёт)
2.  Проведение классных тематических родительских собраний.
- Возрастные физиологические и психологические особенности учащихся.  
- Профилактика и предупреждение «школьных болезней». 
- Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу. 
III. Работа с обучающимися, направленная на сохранение и укрепление их  здоровья.
1. Посещение Центра планирования семьи и лекция по теме  «Профилактика употребления наркотических средств»  (10 – 11 кл.)
2. Просмотр спектакля «Квилт» выпускников колледжа искусств о проблемах наркоманов и ВИЧ–инфицированных, беседа с врачом-наркологом  (8-11 кл.) 

3. Беседа о наркомании со школьным инспектором Костроминой Ю.Н.и демонстрация документального фильма   (8-11 кл.)

4. Проведение элективного курса в 9 классе по теме «Биология твоего здоровья».
5. Организация и проведение Недели здоровья.
Мероприятия проведённые в рамках Недели здоровья:
-  Спортивные  соревнования     «Весёлые старты» для 1-4 классов.
- Внеклассное мероприятие «Путешествие в страну Здорового Образа Жизни» для 1-2 классов.

-   Праздник «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся» для 1-4 классов.
-   Встреча со специалистами  центра «СПИД», центра «Призма». Беседы и тренинги по профилактике курения, наркомании, ВИЧ-инфекции для 7-11 классов.

-   Тематический вечер «Здоровье сгубишь – новое не купишь» для 6 – 7 классов.

-   Внеклассное занятие по теме «Что такое алкоголь и почему люди его употребляют» для 7 классов.
-   Интегрированное внеклассное мероприятие  по биологии и физкультуре «Кровь и кости для нас не гости» для 8, 10 классов.
-   Силовое многоборье для 5-11 классов.
6. Организация  школьного этапа конкурса «Я и пожарная безопасность» для 4-6 классов. Участие в районном и областном этапе конкурса. 
7. Занятие учащихся в   спортивных секциях: футбол  и лёгкая атлетика.
8. Занятие учащихся начальной школы в группе ЛФК
9. Проведение первенства школы по пионерболу, народному мячу среди учащихся 4 – 7 классов.

10. Проведение первенства школы по баскетболу, волейболу среди учащихся 7 – 11 классов.

11. Участие в районных, областных соревнованиях по лёгкой атлетике и футболу, туризму.

12. Организация  чистки зубов после приёма пищи учащимися 1-4 классов.

13. Проведение Урока Здоровья для начальных  классов  врачом – стоматологом Ягановой И.В. 

14. Проведение тематических классных часов, предусмотренных школьной программой «Здоровье»

1 – 4 классы

1. Режим дня школьника.

2. Школьник должен быть чистым и опрятным. Болезни грязных рук.

3. «Здоровые зубы – здоровью любы».

4. Питание – основа жизни.

5. Утренняя зарядка, подвижные игры, их польза для жизни.

6. Как сохранить хорошее зрение. 

7. Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода.

8. Шалости и травмы.

9. Вредные привычки.

10. Правила уличного движения.

11. Ты и телевизор.

12. Профилактика инфекционных заболеваний.

13. Понятие о ядовитых растениях, опасных животных и насекомых.

5 – 8 классы

1. Режим дня школьника.

2. Гигиена домашних учебных занятий.

3. Способы укрепления здоровья.

4. Культура питания.

5. Память: как её тренировать.

6. Курильщик – сам себе могильщик.

7. О вреде алкоголя.

8. Имя беды – наркотик.

9. Токсикомания и её последствия.

10. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.

11. Покончить с грубостью.

12. Предупреждение заболеваний, передающихся от домашних животных.

9 – 11 классы

1. Зависимость здоровья человека от  окружающей среды.

2. Экзамены без стресса.

3. Здоровье девушки.

4. Здоровье юноши.

5. Система питания старшеклассника.

6. Здоровье и выбор профессии.

7. Наркотики и их жертвы.

8. Курение и его влияние на организм.

9. Алкоголю скажем «нет».

10. О пивном алкоголизме.

11. Умение управлять собой.

Директор школы:                                                            М.Г. Трофимова

Информацию составила:                                                С.С. Магамедова  
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