Самоанализ деятельности классного руководителя
 по укреплению и сохранению здоровья учащихся класса
 за 2009-2010 учебный год
1. Наличие медицинских групп физического воспитания

	Группы здоровья
	Количество(чел)
	%

	Всего обучающихся
	24
	100

	1 группа (практически здоровые)
	7
	29

	2 группа (наличие функциональных отклонений)
	15
	62

	3 группа (наличие хронических заболеваний)
	2
	8


2. Занятость детей во внеурочное время

Количество обучающихся, занятых в спортивных секциях –9 учащихся
Количество обучающихся, занятых в других кружках – 

· в танцевальных объединениях     -  4 учащихся
· в художественных кружках         - 11 учащихся

· макраме                                             - 6 учащихся

· хор                                                      - 24 учащихся
Количество обучающихся, не задействованных в кружках и секциях –нет
3. Перечислить проводимые мероприятия по профилактике и сохранности здоровья обучающихся.
· Физкультминутки на уроках ( в том числе электронные ф/минутки для глаз, для ног) и в ГПД
· Ежедневные прогулки и проветривание кабинета

· ЛФК

· Классный час о режиме дня ученика

· Классный час о витаминах

· Походы и экскурсии

· Индивидуальные беседы с родителями

· Беседы с педиатром 

· Во время карантина контроль за приобретением и ношение детьми масок.

· Профилактика кариеса – чистка зубов. 

· Гигиена рук детей
· Генеральная уборка рабочих мест.

4. Работа с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.
	Виды работы
	Наименование мероприятий
	Количество родителей, принявших участие

	
	
	Количество(чел)
	%

	Совместные детско-родительские физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Веселые старты
	6
	3

	Тематические родительские собрания
	1.Особенности развития 6-7-летних детей.
2.Леворукость и праворукость.

3.Подвижные и медлительные дети.
	21
	100


