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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  ", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя 

общеобразовательная школа Псковского района  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 

часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на 

вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа 

Псковского района  "  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык(английский, немецкий) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях триместра. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  ".  

Отметка по данным предметам заносится в протокол промежуточной аттестации и учитывается при выставлении итоговой 

отметки за учебный год 

класс предмет форма 

2  комплексная контрольная работа 

3  комплексная контрольная работа 

окружающий мир устный экзамен 

4  комплексная контрольная работа 

окружающий мир устный экзамен 

. 



По всем остальным предметам учебного плана в переводных классах в качестве промежуточной аттестации проводятся годовые 

контрольные работы, отметка учитывается при выставлении отметки за 3 триместр.   

Название предмета 
2 3 4 

Русский язык годовая контрольная работа годовая контрольная работа ВПР 

Математика годовая контрольная работа годовая контрольная работа ВПР 

Литературное чтение годовая контрольная работа годовая контрольная работа 
годовая контрольная 

работа 

Окружающий мир 
годовая контрольная работа устный экзамен 

ВПР 

Музыка годовая контрольная работа годовая контрольная работа 
годовая контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

практическая работа практическая работа практическая работа 

Технология 
практическая работа практическая работа практическая работа 

Физическая культура 

сдача контрольных 

нормативов 

сдача контрольных 

нормативов 

сдача контрольных 

нормативов 

Основы светской этики 
  

годовая контрольная 

работа 

Иностр. язык(англ. яз, 

нем. яз.) 
годовая контрольная работа годовая контрольная работа 

годовая контрольная 

работа 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  определены в соответствии с решением 

педагогического совета следующим образом: 

- 1-4 классы по 1 часу физической культуры;  

- 2-4 классы по 1 часу математики в связи со сложностью предмета и с целью успешного освоения программы по математике; 

   

- 2-3 классы по 2 часа  литературного чтения,  с учетом социокультурной  специфики Псковской области и внеклассного чтения 

(2 класс - Псковское Пушкиноведение -  учебный модуль предмета «Литературное чтение», 3 классы - краеведческий курс 

«Псковский край: путешествие в века» - учебный модуль предмета «Литературное чтение»); 

- 4 класс  1 час  литературного чтения. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы(ФОП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 20 22 22 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 748 782 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика  1 1 1 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение  2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 23 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  



Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

(перечень 

предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 

    
Все

го, 

час

ов 

I-IV    

I II III IV   

  

Познавательная 

Художественное 

творчество 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Турстско-

краеведческая 

Спортивно-

оздоровительная 

Трудовая 

Игровая 

Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, 

должны быть организованы в 

формах, отличных от урочных, 

предусматривающих 

проведение общественно 

полезных практик, 

исследовательской 

деятельности, реализации 

образовательных проектов, 

экскурсий, походов, 

соревнований, посещений 

театров, музеев и иные формы. 

10 330 10 340 10 340 10 340 40 
135

0 

  

Виды 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности Название  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

   

Познавательная 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Кружок 

«Функционал

ьная 

грамотность» 1 33 1 34 1 34 1 34 зачёт    

Познавательная 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Кружок 

«Шахматы»   1 34     

зачёт 

   

Проблемно-

ценностное 

общение 

Внеурочное 

занятие 

Занятие 

«Разговоры о 

важном»         

зачёт 

   

Познавательная 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 1 33 1 34 1 34 1 34 

зачёт 

   

Художественное 

творчество 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Кружок 

«Хор» 1 33 1 34 1 34 1 34 

зачёт 

   

Спортивно-

оздоровительная 

Курс 

внеурочной 

деятельности ЛФК 1 33 1 34 1 34 1 34 

зачёт 

   

 

Рекомендовано 4 132 5 170 4 136 4 136 
 

574 

17

,5

% 
 

Итого с учетом внеурочной деятельности 

          

3 

850    

   

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 



естествознание 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
8 8 9 7 7 39 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

ЛФК 2 2 2 2 2 10 

Факультатив по развитию речи 1 1 1 1 1 5 

Коррекционное занятие с дефектологом       

Коррекционное занятие с психологом 1 1 1 1 1 5 

Коррекционное занятие с логопедом 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 4 2 2 14 

Кружок «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Шахматы»   1   1 

Занятие «Разговоры о важном»       

Кружок «Финансовая грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Хор» 1 1 1   3 

       

       

Всего к финансированию 29 29 32 30 30 150 

 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

 3 класс 2023-2024 уч. год 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I  II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
8 8 9 7 7 39 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

ЛФК 2 2 2 2 2 10 

Факультатив по развитию речи 1 1 1 1 1 5 

Коррекционное занятие с дефектологом       

Коррекционное занятие с психологом 1 1 1 1 1 5 

Коррекционное занятие с логопедом 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 4 2 2 14 

Кружок «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Шахматы»   1   1 

Занятие «Разговоры о важном»       

Кружок «Финансовая грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Хор» 1 1 1   3 

Всего к финансированию 29 29 32 30 30 150 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  ", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя 

общеобразовательная школа Псковского района  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа 

Псковского района  " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, определены следующим образом 

в соответствии с решением педагогического совета. 

Основное общее образование: 

- 7 класс 0.5 часа математики с целью введения модуля «Вероятность и статистика», 9 класс по 1 часу алгебры с целью 

совершенствования вычислительных навыков и успешного освоения программы основного общего образования по алгебре; 

- 5-6 классы по 1 часу ОБЖ; 

- 5 класс 1 час обществознания; 

-6 класс по 0.5 часа биологии и географии. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместрам осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях триместра. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района ".  

Формы промежуточной аттестации  

класс предмет форма 

5  

история 

комплексная контр. работа 

устный экзамен 

6  

ОБЖ 

комплексная контр. работа 

устный экзамен 

7  

 геометрия 

иностр. яз. (англ, нем.) 

комплексная контр. работа 

устный экзамен 

устный экзамен 

8  

геометрия 

русск. яз. 

экзамен по выбору 

комплексная контр. работа 

устный экзамен 

устный экзамен 

устный экзамен 

 

Отметка по данным предметам заносится в протокол промежуточной аттестации и учитывается при выставлении итоговой 

отметки за учебный год. 

По всем остальным предметам учебного плана в переводных классах в качестве промежуточной аттестации проводятся годовые 

контрольные работы, отметка учитывается при выставлении отметки за 3 триместр.   

Название предмета 5 кл. 6 кл. 7 8 9 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР ВПР годовая контрольная 

работа 

Геометрия   Устный 

экзамен 

Устный экзамен годовая контрольная 

работа 

Русский язык ВПР ВПР ВПР Устный экзамен годовая контрольная 

работа 

Литература годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольна

я работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Родной язык(русский)   годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Родная 

литература(русская) 

  годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Иностранный 

язык(англ., немецк.) 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольна

я работа 

Устный 

экзамен 
годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык(англ., немецк.) 

  годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Физика   ВПР ВПР годовая контрольная 

работа 

Химия    ВПР годовая контрольная 

работа 

История Устный экзамен ВПР/ 

годовая 

контрольна

я работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Обществознание ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ 

годовая 

контрольна

я работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

География ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ 

годовая 

контрольна

я работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Биология ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ 

годовая 

контрольна

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/ годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 



 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-6 классы(ФОП) 6 дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 33.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1054 1088 1139 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 

География  0.5    

Обществознание 1     

Естественно-научные 

предметы 

Биология  0.5    

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1    

ИТОГО недельная нагрузка 

 

30 32    

 

я работа 
Музыка 

  

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольна

я работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

практическая 

работа 

практическ

ая работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

 

Физическая культура сдача контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольн

ых 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача 

контрольных 

нормативов 

сдача контрольных 

нормативов 

 ОБЖ годовая 

контрольная 

работа 

Устный 

экзамен 
годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольная 

работа 

годовая контрольная 

работа 

Технология практическая 

работа 

практическ

ая работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

 

ОДНКНР годовая 

контрольная 

работа 

годовая 

контрольна

я работа 

  

 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  



Курсы внеурочной деятельности по 

основным направлениям деятельности 

(Перечень предлагается Организацией) 

Количество часов (в неделю/в год)   
Всего, 

часов 

V-IX    V VI VII VIII IX   

  по учебным предметам, курсам, модулям 

(физическая культура, углублённое изучение 

предметов и др.)  

10 340 10 
34

0 
10 

34

0 
10 

34

0 
10 

34

0 
50 1700 

  по формированию функциональной 

грамотности 

  
деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия  

  орг. обеспечение учебной деятельности, 

взаимодействие с родителями, организация 

пед. поддержки 
23% 

 

Направле

ние 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Формы 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

 

Название 

Фор

мы 

про

ме

жу

точ

ной 

атт

ест

аци

и 

Кол

и-во 

часо

в 

 

Кол

и-во 

часо

в 

          

 

по 

учебным 

предмет

ам, 

курсам, 

модулям 

(физичес

кая 

культура

, 

углублённ

ое 

изучение 

предмет

ов и др.) 

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

 

 
            

  

 

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

ЛФК 
Заче

т 
1  1         

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

 

 
            

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

 

Кружок 

второй ин. яз. 

Заче

т 
1           

 

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

 

 
              

 

по 

формиро

ванию 

функцион

альной 

грамотн

ости 

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

Кружок 

Финансовая 

грамотность 

Заче

т 
1  1 

          

 

Курс 

внеуроч

ной 

деят.  

 

Кружок 

функциональ

ной 

читательская 

грамотность 

Заче

т 
1  1 

деятельн

ость 

ученичес

ких 

сообщес

тв и 

воспита

тельные 

мероприя

Общеш

кольны

е 

праздни

ки и 

меропр

иятия и 

соревно

вания / 

Мероприятия 

по 

подготовке к 

«Дню 

Победы», 

«Дню 

учителя», 

«Новому 

году», «8 

Оце

нка 

личн

ост

ных 

резу

льт

ато

в 

3  4           

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год для 7 - 9 классов 

 

тия  марта», 

«Последнему 

звонку», 

«Выпускном

у вечеру», 

«Снежному 

десанту», 

сдача норм 

ГТО, День 

здоровья, 

Губернские 

состязания 

Внеуро

чное 

занятие 

«Разговоры о 

важном» 

Оце

нка 

личн

ост

ных 

резу

льт

ато

в 

             

 

 

Внеуро

чное 

занятие 

Кружок ПДД 
Заче

т 
1             

 

орг. 

обеспече

ние 

учебной 

деятельн

ости, 

взаимоде

йствие с 

родителя

ми, 

организа

ция пед. 

поддерж

ки 

Деятель

ность 

классно

го 

руковод

ителя, 

социаль

ного 

педагог

а, 

экскурс

ии, 

походы, 

акции, 

волонте

рство 

 

Организацио

нное  

обеспечение 

учебной 

деятельности

, 

взаимодейств

ие с 

родителями, 

организация 

пед. 

поддержки,  

 

Оце

нка 

личн

ост

ных 

резу

льт

ато

в 

2  2           

 

Итого с учетом внеурочной деятельности 

      7 

242    

  

 Предметные области Учебные предметы   7 кл 8аб кл 9аб всего 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

                И
н
ва

р
и

а
н
т

н
а

я
 ч

а
ст

ь
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 

литература(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык(англ., 

немецк.) 

3 
 

3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык(англ., нем.) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-        



Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й 

вариант)5-6 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предмета 

 

/ 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

ОДНКНР 1     1 

научные предметы Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 4 

3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 ОБЖ    1 1 2 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

 Итого 27 30 31 32 33 152/5168 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р

м
и

р
у

ем
ая

 у
ч

ас
тн

и
к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
тн

о
ш

ен
и

й
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык       

 Литература       

Общественно-

научные предметы 

Обществознание  

1 

    1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ 

Физическая культура 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

3 

5 

Математика и 

информатика 

 Математика        

Алгебра   0.5  1  

Геометрия       

Информатика     1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология  0.5 0.5   1 

География  0.5    0.5 

Физика   1 1  2 

       

 Технология Черчение    1  1 

 Итого 3 3 4 4 3 19/612 

 Максимальная нагрузка при 6-ти дн. неделе 30 

(32) 

33(3

3) 

35(35) 36(36) 36(36) 170/5780 



культуры народов 

России 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

ОДНКНР  1     

Адаптивная физическая культура       

География  0.5     

Биология  0.5     

Обществознание 1      

ОБЖ       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

9 7 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)” 

4 4 4 4 4 15 

Факультатив по математике 0.5 0.5     
Факультатив по русскому языку 0.5 0.5     
Коррекционное занятие с логопедом 1 1     
Коррекционное занятие с психологом 1 1     

ЛФК 1 1     

Направления внеурочной деятельности 5 3 6 6 6 25 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели (1-й вариант)7-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предмета 

 

/ 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 

литература 
Родной язык(русский)   0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература(русская)   0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный язык(англ., 

нем.) 
  1 1  4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

ОДНКНР 1     1 



культуры народов 

России 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 32 33 33 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2    9 

ОДНКНР  1     

Адаптивная физическая культура       

География  0.5     

Биология  0.5     

Обществознание 1      

ОБЖ       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

9 7 7 8 12 43 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)” 

4 4 4 4 4 20 

Факультатив по математике 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  
Факультатив по русскому языку 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  
Коррекционное занятие с логопедом 1 1 1 1 1  
Коррекционное занятие с психологом 1 1 1 1 1  

ЛФК 1 1 1 1 1  

Направления внеурочной деятельности 5 3 3 4 8 23 

 

 
План внеурочной деятельности 7-9 классы 

 Направлен

ия  

Форма Название  

 

 

 

7 8аб 9аб всего 

1. Спортивно-

оздоровите

-льное  

 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок ЛФК 1 1 2 

Школьные спортивные 

соревнования 

Сдача норм ГТО, 

День здоровья, 

Губернские 

состязания 

2 2 2 2 3 11 

2. Духовно-

нравственн

ое  

 

Всероссийское детско-

юношеское военно-

патриотическое 

общественное движение  

«Юнармия»    0.5 0.5 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок ОДНКНР 1     1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Краеведческий 

кружок 

  1 1 2 

    

3. Общеинтел

лектуально

е  

 

Школьные мероприятия Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников 

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок математики 1   1 1  

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок русского 

языка 

1    1 3 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок биологии     1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок «Школа 

безопасности",  

«Основы первых 

 1 1  2 



мед. знаний» 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок 

обществознания  

    1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок второго ин. 

языка(нем., англ.) 

1    1  

       

  Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок физики     1 1 

4. Общекульт

урное  

 

    

Общешкольные 

праздники и 

мероприятия  

Мероприятия по 

подготовке к «Дню 

Победы», 

«Дню учителя», 

«Новому году», 

«8 марта», 

«Последнему 

звонку», 

«Выпускному 

вечеру», 

 «Снежному 

десанту» 

2 2 1 2 2 10 

Экскурсии Печеры, 

Пушкинские горы, 

Псковский район: д. 

Гора Каменка, 

Елизаровский 

монастырь 

   1  1 

5. Социально

е 

направлени

е 

Курс внеурочной 

деятельности 

Кружок проектной 

деятельности 

Воспитательная система класса  

  47/15

98 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год для образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) V класс  

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  ", разработанной в соответствии с 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 
4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

 

4.3. История отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

10 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 
6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

7 7 7 7 7 35 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
7 

    
 

коррекционно-развивающая область 5.5 
    

 

ЛФК 
2 

    
 

Факультатив по развитию речи 
1 

    
 

Коррекционное занятие по математике 
0.5 

     

Коррекционное занятие с психологом 
1 

     

Коррекционное занятие с логопедом 
1 

     

направления внеурочной деятельности 3 
    

 

Кружок «Функциональная грамотность» 
1 

    
 

Кружок «Финансовая грамотность» 
1 

    
 

Занятие «Разговоры о важном» 
 

    
 



ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя 

общеобразовательная школа Псковского района  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 

часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа 

Псковского района  " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стремуткинская средняя общеобразовательная школа Псковского района  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс(ФОП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 3(У) 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5(У) 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 27 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Алгебра 1  



Математика и информатика Информатика 1  

Естественно-научные предметы Химия 1  

Естественно-научные предметы Биология 1  

  36  

    

    

    

    

 

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений определены следующим 

образом,  в соответствии с решением педагогического совета  

С целью успешного освоения программы среднего общего образования, с учетом мониторинга качества знаний 

обучающихся и  ориентации выпускников на технические специальности, а также с целью удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся и уменьшения перегрузки определены предметы и курсы по выбору в 11 

классе: 

 

 

 

 

Формы  промежуточной аттестации 

10 литература сочинение 

предмет по выбору устный экзамен 

 

Отметка по данным предметам заносится в протокол промежуточной аттестации и учитывается при выставлении 

итоговой отметки за учебный год. 

По всем остальным предметам учебного плана в переводных классах в качестве промежуточной аттестации проводятся 

годовые контрольные работы, отметка учитывается при выставлении отметки за 3 триместр. Обучающиеся, выбравшие 

предмет в качестве устного экзамена годовую контрольную работу по этому предмету не пишут. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год (11 класс) 

Предметы 10 класс 11 класс Количество часов 

на уровне СОО 

Русский язык 1 1 68 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

2 2 136 

Химия 2 2 136 

Биология 2 2 136 

Физика 1 1 102 

Информатика 2 2 136 

География 1 1 68 

Технология 1 1 68 

Всего часов на уровне СОО   816 

Название учебных предметов Формы промежуточной аттестации для 

обучающихся по ФОП и ООП СОО  

10-11 класс 

Русский язык годовая контрольная работа 

Литература  годовая контрольная работа 

Родная литература(русский) годовая контрольная работа 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

годовая контрольная работа 

Иностранный язык(англ., немецк.) годовая контрольная работа 

Физика годовая контрольная работа 

Астрономия годовая контрольная работа 

История годовая контрольная работа 

Обществознание годовая контрольная работа 

Физическая культура сдача контрольных нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности годовая контрольная работа  

Индивидуальный проект проект 

Химия годовая контрольная работа 

Биология годовая контрольная работа 

Информатика годовая контрольная работа 

География годовая контрольная работа 

Технология годовая контрольная работа 

Предметная область Учебный предмет 10 

 

11 

 

Количество часов 

Русский язык и Русский язык 1 1 68 



 

 

План внеурочной деятельности  

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «Стремуткинской СОШ» и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ «Стремуткинской СОШ»  реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление создаёт условия для полноценного физического и 

психологического здоровья ребёнка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу 

жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в 

жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, 

художественные, двигательные умения, развить актуальность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

 - Общеинтеллектуальная направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им 

способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к 

миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, профессиональные пробы, КТД, акции, сюжетно-ролевые игры, спектакли и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине дня. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 

Направлени

е  

Форма курсов внеурочной деятельности Сроки Объем  

на уровне среднего 

Ответственный 

литература Литература 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский)    

Родная литература(русский) 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

4 4 272 

Иностранные языки Иностранный язык(англ., немецк.) 3 3 204 

Естественные науки Физика 2 2 136  

Астрономия  1 34 

Общественные науки История  2 68 

История России. Всеобщая история 2  68 

Обществознание 2 2 136  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 204 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 68  

Индивидуальный проект 1 1 68 

    1598 

Предметы и курсы по 

выбору 

    

Русский язык 1 1 68 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

2 2 136 

Химия 2 2 136 

Биология 2 2 136 

Физика 1 1 102 

Информатика 2 2 136 

География 1 1 68 

Технология 1 1 68 

   816 

ИТОГО  35 36 2414 



общего образования 

 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

Общешкольное мероприятие - 

Школьный туристический слет  

Сентябрь, 

май 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Шмаев А.П. 

Профилактические беседы  

о здоровом образе жизни, 

 о пожарной безопасности,    

о ГО и ЧС      

1 раз в 

месяц 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Классный 

руководитель 

Духовно-

нравственно

е 

 

Тематические классные часы 
«Нравственное самосовершенствование 

личности»  

1 раз в 

месяц 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Классный 

руководитель 

Общешкольные мероприятия  

к Дню Победы,  

Дню памяти 6-й роты, 

 Дню освобождения Стремутки 

Март-май Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Трофимова Е.Н. 

Социальное Социальные и волонтерские акции Осенние 

каникулы 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Руководитель 

проекта,  

Профориентационные мероприятия: 

 Встречи с представителями учебных 

заведений, экскурсии на предприятие 

ПсковАгроИнвест 

 

1 раз в 

полугоди

е и на 

Весенних 

каникула

х 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Классный 

руководитель 

Общеинтелл

ектуальное 
Метапредметные недели По плану Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Руководитель ШМО 

Школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников  

октябрь Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Зам. дир. по УВР 

Курсы внеурочной деятельности: 

Кружок по биологии 

Кружок по обществознанию 

Кружок по математике 

Кружок по русскому языку 

Кружок по физике 

1 раз в 

неделю 

170 Руководители 

кружков 

Общекульту

рное 
Тематические классные часы 1 раз в 

месяц 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Классный 

руководитель 

Тематические и развивающие поездки, 

экскурсии 
 

1 раз в 

полугоди

е 

Программа воспитания 

МБОУ 

«Стремуткинская 

СОШ» 

Классный 

руководитель 

     

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами занятия, в рамках внеурочной 

деятельности, начинаются не ранее чем через 30 минут после окончания уроков.  

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во вторую половину дня 

по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, 

в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Длительность занятий в каникулярные дни может быть до 3 часов. Продолжительность внеурочной 

деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических норм и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в зависимости от 

уровня общего образования:  до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования, в МБОУ 

«Стремуткинская СОШ» - 136 часа. 

Для организации внеурочной деятельности в МБОУ «Стремуткинская СОШ» имеются все необходимый 

условия. 
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