
 
 

 

 

 

 

 

 

 



1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностными результатами изучения данного курса внеурочной деятельности являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищённых жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью. 

Метапредметными результатами изучения данного курса внеурочной деятельности являются: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно – следственные связи 

опасных ситуаций и их влияния на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуаций; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты обучающихся: В результате изучения программы данного курса 

учащиеся должны уметь: 

 Оказывать первую медицинскую помощь в различных бытовых и чрезвычайных ситуациях. 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

Во время обучения правилам и действиям по оказанию первой помощи при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью, они получают 

следующие знания: 



 общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в 

том числе основные функции государства по организации и обеспечению оказания первой 

помощи, права и обязанности граждан в отношении оказания первой помощи; 

 перечень состояний, требующих оказания первой помощи) перечень основных мероприятий 

первой помощи и последовательность их выполнения; 

 способы оценки состояния жизненных функций пострадавших детей и правила проведения 

базовой сердечно-легочной реанимации; 

 основы первой помощи при кровотечениях, переломах, вывихах, ранениях, ожогах, 

отморожениях и других неотложных состояниях; 

 придание оптимального положения тела, правила переноски и эвакуации детей при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и 

здоровью. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. Общие принципы первой помощи. 

Первая помощь. Принципы оказания первой помощи. Последовательность действий, обращение с 

пострадавшим. Средства первой помощи. 

Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ. Травмы. 

Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, ссадина, рана. Признаки, первая помощь. Первая 

помощь при ранениях. Повязка на палец, кисть, локтевой сустав. Повязка на плечевой сустав, 

грудь. Повязка на голову, глаз, пращевидная повязка. Повязка на таз, коленный сустав, 

голеностоп. Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечение, их признаки и 

характеристика. Приёмы остановки кровотечения. Первая помощь при носовом кровотечении. 

Первая помощь при кровотечениях. Примеры остановки кровотечения максимальным 

фиксированным сгибанием конечности. Точки пальцевого прижатия для остановки артериального 

кровотечения. Наложение резинового жгута: этапы наложения жгута. Ошибки при наложении 

жгута. Переломы. Закрытые и открытые переломы, признаки, первая помощь. Принципы 

иммобилизации и транспортировки при переломах. Способы иммобилизации  и транспортировки 

при переломах. Способы иммобилизации и транспортировки при переломах: использование 

повязки, шины. Травматический шок. Травматический шок. Степени шока и их признаки. 

Оказание первой помощи при шоке. Запрещающие действия в рамках оказания первой помощи 

при шоковом состоянии. 

Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ. Ожог. Степени ожогов. Запрещающие действия при оказании помощи пострадавшим. 

Первая помощь. Химический ожог: кислотами, щелочами, перекисью водорода. Первая помощь. 

Химические поражения глаз. Солнечный ожог. Электротравма. Причины электротравмы. 

Варианты прохождения электрического тока по телу. Первая помощь при электротравме: 

прекардиальный удар, непрямой массаж сердца, искусственное дыхание. Отморожение. Признаки 

отморожения. Степени отморожения. Порядок оказания первой помощи при отморожениях. 

Утопление. Виды утоплений, причины. Первая помощь при утоплении: искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца. Первая помощь при травматических повреждениях, термических 

поражениях и несчастных случаях.  

Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ. Отравления. Пищевые отравления. Виды 

отравлений. Способы проникновения токсинов в организм человека. Причины пищевых 



отравлений, симптоматика, первая помощь. Отравления ядовитыми ягодами и грибами, 

симптоматика, первая помощь. Отравления алкоголем, никотином. Признаки и первая помощь при 

отравлениях алкоголем, никотином. Отравление угарным газом, фосфорорганическими 

соединениями, уксусной кислотой. Признаки и первая помощь при отравлениях угарным газом, 

фосфорорганическими соединениями, уксусной кислотой. Отравления медицинскими 

лекарствами, ртутью. Признаки и первая помощь при отравлениях медицинскими лекарствами, 

ртутью. Первая помощь при отравления. Подготовка и защита проектов. 

Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. Инфекционные 

заболевания.Инфекционные болезни – болезни, вызванные вредоносными микроорганизмами. 

Источники инфекций, классификация, пути передачи. Мероприятия по уничтожению вредоносных 

микроорганизмов. Иммунитет. Разновидность иммунитета. Кишечные инфекции. Дизентерия, 

сальмонеллез, ботулизм, брюшной тиф, холера, стафилококк, гепатит А, пищевые 

токсикоинфекции - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный период и 

продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. Инфекции дыхательных путей. Дифтерия, туберкулёз, грипп, 

ветряная оспа, корь, краснуха - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые мероприятия в отношении больных. Кровяные инфекции. Клещевой 

энцефалит, клещевой боррелиоз, малярия, чума, столбняк - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период и продолжительность заболевания, влияние и 

последствия болезни на организм, необходимые мероприятия в отношении больных. 

Гильминтозы. Аскаридоз - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный 

период и продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, 

необходимые мероприятия в отношении больных. Контактно-бытовые инфекции  ВИЧ-инфекция, 

гепатит В и С - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный период и 

продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. Зоонозные и природно-очаговые инфекции.  Бешенство, 

ГЛПС - пути передачи и  источники заболевания, симптомы, инкубационный период и 

продолжительность заболевания, влияние и последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. Инфаркт. 

Гипертонический криз. Инсульт. Правила оказания первой помощи при инфаркте. Проявления 

гипертонического криза, первая помощь. Первые признаки инсульта, первая помощь до приезда 

«скорой помощи». Обморок. Диабетическая кома. Причины обморока. Симптомы обморока. 

Действия при потери сознания. Диабетическая кома, первая помощь. Первая помощь при 

инфекционных заболеваниях. Основы медицинских знаний и правила оказание первой помощи. 

 

 

 

Формы организации деятельности учащихся: групповая, парная, индивидуальная, 

коллективная.                                                                                 

Формы организации занятий: лекции, семинары, практические занятия, беседы, 

познавательные игры, проектная деятельность.                               

Виды деятельности: определяют вид травмы; изучают порядок и правила оказания 

доврачебной помощи;  отрабатывают навыки оказания доврачебной помощи при различных видах 



травм, моделируют и анализируют опасные ситуации, в результате которых можно получить 

какую-либо травму; создают словарь медицинских терминов.  

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Название занятия Краткое содержание занятий 

Количест

во часов 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 час). 

1 
Общие принципы первой 

помощи  

Первая помощь. Принципы оказания первой 

помощи. Последовательность действий, 

обращение с пострадавшим. Средства первой 

помощи. 

1 

Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ (10 

часов). 

 

2 Травмы  
Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, 

ссадина, рана. Признаки, первая помощь. 

1 

3 

4 

5 

6 

Первая помощь при ранениях  

Повязка на палец, кисть, локтевой сустав. 

Повязка на плечевой сустав, грудь. 

Повязка на голову, глаз, пращевидная повязка. 

Повязка на таз, коленный сустав, голеностоп. 

4 

7 
Первая помощь при 

кровотечениях  

Виды кровотечение, их признаки и 

характеристика. Приёмы остановки 

кровотечения. Первая помощь при носовом 

кровотечении.  

1 

8 
Первая помощь при 

кровотечениях  

Примеры остановки кровотечения 

максимальным фиксированным сгибанием 

конечности. Точки пальцевого прижатия для 

остановки артериального кровотечения. 

Наложение резинового жгута: этапы наложения 

жгута. Ошибки при наложении жгута.   

1 

9 Переломы  

Закрытые и открытые переломы, признаки, 

первая помощь. Принципы иммобилизации и 

транспортировки при переломах. 

1 

10 

Способы иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах  

 

Способы иммобилизации и транспортировки 

при переломах: использование повязки, шины 

1 

11 Травматический шок  

Травматический шок. Степени шока и их 

признаки. Оказание первой помощи при шоке. 

Запрещающие действия в рамках оказания 

первой помощи при шоковом состоянии. 

1 

Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ (5 часов). 

12 Ожог  

Степени ожогов. Запрещающие действия при 

оказании помощи пострадавшим. Первая 

помощь. Химический ожог: кислотами, 

щелочами, перекисью водорода. Первая 

помощь. Химические поражения глаз. 

Солнечный ожог. 

1 

13 Электротравма  Причины электротравмы. Варианты 1 



прохождения электрического тока по телу. 

Первая помощь при электротравме: 

прекардиальный удар, непрямой массаж сердца, 

искусственное дыхание. 

14 Отморожение  

Признаки отморожения. Степени отморожения. 

Порядок оказания первой помощи при 

отморожениях. 

1 

15 Утопление  

Виды утоплений, причины. Первая помощь при 

утоплении: искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца. 

1 

16 

Первая помощь при 

травматических 

повреждениях, термических 

поражениях и несчастных 

случаях  

Познавательная игра «Первая помощь при 

термических поражения и несчастных случаях». 

1 

Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ (5 часов). 

17 
Отравления. Пищевые 

отравления  

Виды отравлений. Способы проникновения 

токсинов в организм человека. Причины 

пищевых отравлений, симптоматика, первая 

помощь. Отравления ядовитыми ягодами и 

грибами, симптоматика, первая помощь. 

1 

18 
Отравления алкоголем, 

никотином  

Признаки и первая помощь при отравлениях 

алкоголем, никотином. 

1 

19 

Отравление угарным газом, 

фосфорорганическими 

соединениями, уксусной 

кислотой  

Признаки и первая помощь при отравлениях 

угарным газом, фосфорорганическими 

соединениями, уксусной кислотой. 

1 

20 
Отравления медицинскими 

лекарствами, ртутью  

Признаки и первая помощь при отравлениях 

медицинскими лекарствами, ртутью. 

1 

21 
Первая помощь при 

отравления  

Подготовка и защита проектов. 1 

Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (9 часов). 

22 Инфекционные заболевания  

Инфекционные болезни – болезни, вызванные 

вредоносными микроорганизмами. Источники 

инфекций, классификация, пути передачи. 

Мероприятия по уничтожению вредоносных 

микроорганизмов. Иммунитет. Разновидность 

иммунитета. 

1 

23 

24 
Кишечные инфекции  

Дизентерия, сальмонеллез, ботулизм, брюшной 

тиф, холера, стафилококк, гепатит А, пищевые 

токсикоинфекции - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, влияние и 

последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

2 

25 

26 
Инфекции дыхательных путей  

Дифтерия, туберкулёз, грипп, ветряная оспа, 

корь, краснуха - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, влияние и 

последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

2 

27 Кровяные инфекции  Клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз, 1 



малярия, чума, столбняк - пути передачи и  

источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые мероприятия в 

отношении больных. 

   

28 Гильминтозы  

Аскаридоз - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, влияние и 

последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

1 

29 Контактно-бытовые инфекции  

ВИЧ-инфекция, гепатит В и С - пути передачи и  

источники заболевания, симптомы, 

инкубационный период и продолжительность 

заболевания, влияние и последствия болезни на 

организм, необходимые мероприятия в 

отношении больных. 

1 

30 
Зоонозные и природно-

очаговые инфекции  

Бешенство, ГЛПС - пути передачи и  источники 

заболевания, симптомы, инкубационный период 

и продолжительность заболевания, влияние и 

последствия болезни на организм, необходимые 

мероприятия в отношении больных. 

1 

Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (4 часа). 

31 
Инфаркт. Гипертонический 

криз. Инсульт  

Правила оказания первой помощи при 

инфаркте. Проявления гипертонического криза, 

первая помощь. Первые признаки инсульта, 

первая помощь до приезда «скорой помощи». 

1 

32 Обморок. Диабетическая кома  

Причины обморока. Симптомы обморока. 

Действия при потери сознания. Диабетическая 

кома, первая помощь.  

1 

33 Первая помощь при 

инфекционных заболеваниях  

Подготовка и защита проектов 1 

34 
Основы медицинских знаний 

и правила оказание первой 

помощи  

Познавательная игра «Основы медицинских 

знаний и правила оказание первой помощи». 

1 

Всего: 34 часа  

 

 

 


