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1 неделя, понедельник


[image: image2.emf]7    день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  Mq  Fe  

9  Суп рыбный  со сметаной  250  5,22  8,32  21,77  181,31  0,01  5.3  0 ,04  220  20 ,22  0.79  

27  гречка     со  слив.маслом и     180/25/   100  1 6,03  1 9,02  42,41  548,52  0  8.7  0.16  37.01  30 ,9  1.68  

65  сосиской  70  0,67  1,88  6 ,66  35,31  0  3.2  0.05  1,5  0,13  0  

47  чай  200  1,0  0,1  28,66  142,0  0,25  0  0  0  17.5  1.39  

53  Хлеб  35  7.92  1.44  20.92  1 74  0,0 4  0 .2  0 .01  118.48  20  0.03  

 итого   3 0.84  3 0.76  120 .42  1081.14  0.3  17.4  0.26  376.99  88.75  3.89  


1 неделя, вторник


[image: image3.emf]2   день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  Mq  Fe  

10  Щи из кислой  капусты  250  4.86  6,70  13.38  137.65  0,07  4.9  0.09  141. 10  20. 45  1.29  

13  Плов с  мясом  200  6.23  6.01  47.80  2 58.66  0  10.2  0.2  148. 93  17. 05  1 .19  

41  О вощ  свеж./сол  60  0,67  6,04  4,15  82,08  0  0  0,14  5,7  20, 46  1,75  

46  кисель  200  0,2  0,1  15,0  60  0,01  0,1  0  4,59  22  0,82  

53  Хлеб  35  7,92  1,44  20,92  174  0,0 4  0 ,2  0 ,01  118, 48  20  0,03  

 итого   25,90  25,59  109,30  995,54  0,32  21,8  0,44  418, 8  114 ,96  5,08  


1 неделя, среда


[image: image4.emf]5  день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  М q  Fe  

9  Суп фасолевый  со сметаной  250  4, 55  4.80  21.05  1 45.10  0,01  10  0.25  121.60  10. 5  1.53  

61  Рис  отварной   с   котлетой   180/   100 /30  11 ,74  18,46  52,90  467,66    0,05  13,1 9  0  165,60  59, 49  3,05  

63  Салат  из капусты  100  6,06  5,0  3,42  105,86  0 ,2  0  0 ,3  0  0,0 1   

4 2  Сок  200  0,13  0  21,86  92,0  0 ,1  6  0  0  0  0  

53  Хлеб  35    7,92  1,44  20,92  1 74  0,0 4  0 ,2  0 ,01  118,48  20    0,03  

 итого   3 0 ,40  29,70  120,19  984,62  0,4  29,3 9  0,65  405,68  90  4,61  


1 неделя, четверг

	№ рец.
	Прием пищи,

наименование 

блюда.
	Масса

порции.
	Пищевые 

вещества,г.
	Энерг.

цен.
	Витамины,мг
	Минерал. 

вещества,мг.

	
	Обед
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Мq
	Fe

	8
	Суп гороховый
	250
	8,29
	11,59
	28,30
	294,89
	0,15
	5
	0,1
	30
	30
	1,92

	17

10
	Макароны отварные с 

гуляшом
	180/

100
	19,64
	23,36
	52,82
	467,66
	0,06
	7
	0

,35
	136,15
	37,5
	2,05

	46
	чай
	200
	0,13
	0
	21,86
	92
	0,1
	6
	0
	0
	0
	0

	53
	Хлеб
	35
	7,92
	1,44
	20,92
	174
	0,04
	0,2
	0,01
	118,48
	20
	0,03

	
	Сдоба
	60
	3,02
	5,03
	33,54
	95,18
	0,02
	1,0
	0,01
	64,0
	0
	0

	
	итого
	
	33,81
	32,98
	128,0
	1131,35
	0,44
	19,7
	0,47
	353,63
	87,50
	4,03


1 неделя, пятница


[image: image5.emf]5   день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  М q  Fe  

5  Борщ с курой   и сметаной    250  5.43  8.09  18.17  215.11  0 .15  12  0.14  150  30  1.87  

18  Пюре  картофельное  с  курой  200/ 100  11.53  10.53  37.49  391.25  0,0 9  10  0  20  12.5  1  

64  О вощ  свеж/сол.  60  0,67  6,04  4,15  82,08  0  0  0.14  5,70  20 ,4 6  1.75  

46  Кисель    200  0,13  0  21,86  92,00  0 .1  6  0  0  0  0  

53  Хлеб  35  7.92  1.44  20.92  174  0,0 4  0 .2  0 .01  118. 48  20  0.03  

 итого   25.6 8  26.1  102.5 9  954.44  0.3 8  28. 2  0.29  294. 18  82.9 6  4.65  


2 неделя, понедельник


[image: image6.emf]9   день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  Mq  Fe  

7  Суп рисовый  со сметаной  250  6,03  12,05  22,38  225,65  0,17  4,55  0,2  86,9 3  36  1,1  

22  Макароны  отварные   со  слив. маслом  200  8,04  6,56  30,10  287,66  0,1  13,19  0  24  8  0,9  

 С  сыром  35  8,0  10,1  33,15  195,30  0,18  5,44  0,09  100  36  2,08  

47  чай  200  0,09  0  12,66  142  0  0  0,4  0  0  0  

53  Хлеб  35  7,92  1,44  20,92  174  0,04  0,2  0,01  118, 48  20  0,03  

 итого   30,2 6  30,15  120,9 5  1032,2 6  0,56  23,8 8  0,70  335, 11  100  4,14  


2 неделя, вторник

[image: image7.emf]5 день            

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.    Масса   порци и.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.  вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  М q  Fe  

6  Суп с  макаронами  250  10,16  12.82  23.02  2 60,53  0,01  7,2  0 ,0 4  4,80  12 ,22  0  

21  Ленивые  голубцы   200  5.53  1 0.83  1 8.91  372,40  0, 27  12.7  0.1  82  32  2  

59  Овощ  (свеж./сол)  60  0,5 8  0 .34  6.22  82.08  0 .03  0 .04  0 .0 5  23  15  0  

47  компот  200  1.0  0 .1  2 8.66  142.0  0 . 1 5  0  0  0  17,5  1,39  

53  Хлеб  35  7.92  1.44  20.92  1 74.  0,0 4  0  0 .0 1  1 18 .4 8  20  0,03  

 итого   25,72  25,53  111,2 3  1079,5 1  0,53  20,03  0,2  261,8 8  96,7 2  3,69  


2 неделя, среда


[image: image8.emf]3 день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Ca  Mq  Fe  

2  Рассольник со  сметаной  250  12.25  16.38  2 9.20  215.84  0.14  4  0.13  35  32  1.89  

20  Жаркое  по - домашнему  200  5,75  5,65  3 7,73  4 17,87    0, 18  10.5  0.05  121.60  35  1.75  

60  О вощ  свеж/сол.  100  0,45  4,03  4,15  1 74,72  0  12  0 ,3  98.9  0   

47  Компот с/ф  200  1,0  0,1  28,66  142,0  0,25  0  0  0  17.5  1.39  

53  Ч ай   хлеб  100   35  7.92  1.44  20.92  1 74  0,0 4  0  0 .01  1 18 .48  20  0.03  

 итого   27.37  27.60  120.6 6  11 24.4 3  0.57  26. 50  0.49  373.98  104. 50  5.06  


2 неделя, четверг


[image: image9.emf]4   день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  Са  Mq  Fe  

1  Суп с зел.  горошком  250  8,96  12,65  18,31  205  0,01  13  0 ,04  4 4,80  22  1,1  

27  Греча  отварная с   гуляшом  180   /100  16,03  19,02  42,41  248,52  0,1  0,12  0,15    64  37,3  2,2  

42  какао  200  0,1 3  0  21,86  92,00  0 ,1  6  0  0  0  0  

53  Хлеб  35  7,92  1,44  20,92  174  0,0 4  0 ,2  0 ,01  118,48  20  0,03  

 Фрукт  100  0,95  0  24,3  87,3  0,09  0,09  0  61  0  0,47  

 итого   34,57  33,45  134,02  1062,90  0,37  19,45  0,25  311,28  94,3  3,8  


2 неделя, пятница


[image: image10.emf]1 день    

№  рец.  Прием пищи,   наименование    блюда.  Масса   порции.  Пищевые    вещества,г.  Энерг.   цен.  Витамины,мг  Минерал.    вещества,мг.  

 Обед   Б  Ж  У   В1  С  А  са  Fe  М q  

4  Щи со  свеж.кап.  250  7.09  10.98  28.0 8  226.48  0 .1 5  13.5 0  0.1 5  220  1.1  25  

16  Пюре  картофельное  200  4.93  5.73  36.8 9  211.25  0, 1  0, 9  0.0 6  37.0 1  1  35  

16  Рыба тушеная  9 0  15,68  16,14  8.62  193,86  0,0 7    10.9  0 .0 9  50  1  20  

59  О вощ свеж./сол  60  0, 58  0, 34  6.22  82.08  0,03  0,04  0.0 5  23  0  15  

47  Компот с/ф  200  1.0  0 .1  28.6 6  142.0  0 .2 5  0  0  0  1.39  1 7.5  

53  Хлеб  35  7.92  1.44  20.9 2  174  0,0 4  0  0 .0 1  1 18. 48  0.03  20    

 итого   37.2  34.7 3  129. 39  1028.6 7  0.6 4  25.3 4  0.3 6  4 48. 50  4.52  1 3 2.50  






7  день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Mq

		Fe



		9

		Суп рыбный со сметаной

		250

		5,22

		8,32

		21,77

		181,31

		0,01

		5.3

		0,04

		220

		20,22

		0.79



		27

		гречка  со слив.маслом и   

		180/25/

100

		16,03

		19,02

		42,41

		548,52

		0

		8.7

		0.16

		37.01

		30,9

		1.68



		65

		сосиской

		70

		0,67

		1,88

		6,66

		35,31

		0

		3.2

		0.05

		1,5

		0,13

		0



		47

		чай

		200

		1,0

		0,1

		28,66

		142,0

		0,25

		0

		0

		0

		17.5

		1.39



		53

		Хлеб

		35

		7.92

		1.44

		20.92

		174

		0,04

		0.2

		0.01

		118.48

		20

		0.03



		

		итого

		

		30.84

		30.76

		120.42

		1081.14

		0.3

		17.4

		0.26

		376.99

		88.75

		3.89


















3 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Ca

		Mq

		Fe



		2

		Рассольник со сметаной

		250

		12.25

		16.38

		29.20

		215.84

		0.14

		4

		0.13

		35

		32

		1.89



		20

		Жаркое по-домашнему

		200

		5,75

		5,65

		37,73

		417,87



		0,18

		10.5

		0.05

		121.60

		35

		1.75



		60

		Овощ свеж/сол.

		100

		0,45

		4,03

		4,15

		174,72

		0

		12

		0,3

		98.9

		0

		



		47

		Компот с/ф

		200

		1,0

		0,1

		28,66

		142,0

		0,25

		0

		0

		0

		17.5

		1.39



		53

		Чай

хлеб

		100

35

		7.92

		1.44

		20.92

		174

		0,04

		0

		0.01

		118.48

		20

		0.03



		

		итого

		

		27.37

		27.60

		120.66

		1124.43

		0.57

		26.50

		0.49

		373.98

		104.50

		5.06


















5 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.



		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Мq

		Fe



		6

		Суп с макаронами

		250

		10,16

		12.82

		23.02

		260,53

		0,01

		7,2

		0,04

		4,80

		12,22

		0



		21

		Ленивые голубцы 

		200

		5.53

		10.83

		18.91

		372,40

		0,27

		12.7

		0.1

		82

		32

		2



		59

		Овощ (свеж./сол)

		60

		0,58

		0.34

		6.22

		82.08

		0.03

		0.04

		0.05

		23

		15

		0



		47

		компот

		200

		1.0

		0.1

		28.66

		142.0

		0.15

		0

		0

		0

		17,5

		1,39



		53

		Хлеб

		35

		7.92

		1.44

		20.92

		174.

		0,04

		0

		0.01

		118.48

		20

		0,03



		

		итого

		

		25,72

		25,53

		111,23

		1079,51

		0,53

		20,03

		0,2

		261,88

		96,72

		3,69











	












1 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		са

		Fe

		Мq



		4

		Щи со свеж.кап.

		250

		7.09

		10.98

		28.08

		226.48

		0.15

		13.50

		0.15

		220

		1.1

		25



		16

		Пюре картофельное

		200

		4.93

		5.73

		36.89

		211.25

		0,1

		0,9

		0.06

		37.01

		1

		35



		16

		Рыба тушеная

		90

		15,68

		16,14

		8.62

		193,86

		0,07



		10.9

		0.09

		50

		1

		20



		59

		Овощ свеж./сол

		60

		0,58

		0,34

		6.22

		82.08

		0,03

		0,04

		0.05

		23

		0

		15



		47

		Компот с/ф

		200

		1.0

		0.1

		28.66

		142.0

		0.25

		0

		0

		0

		1.39

		17.5



		53

		Хлеб

		35

		7.92

		1.44

		20.92

		174

		0,04

		0

		0.01

		118.48

		0.03

		20





		

		итого

		

		37.2

		34.73

		129.39

		1028.67

		0.64

		25.34

		0.36

		448.50

		4.52

		132.50














5 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Мq

		Fe



		5

		Борщ с курой и сметаной 

		250

		5.43

		8.09

		18.17

		215.11

		0.15

		12

		0.14

		150

		30

		1.87



		18

		Пюре картофельное с курой

		200/100

		11.53

		10.53

		37.49

		391.25

		0,09

		10

		0

		20

		12.5

		1



		64

		Овощ свеж/сол.

		60

		0,67

		6,04

		4,15

		82,08

		0

		0

		0.14

		5,70

		20,46

		1.75



		46

		Кисель 

		200

		0,13

		0

		21,86

		92,00

		0.1

		6

		0

		0

		0

		0



		53

		Хлеб

		35

		7.92

		1.44

		20.92

		174

		0,04

		0.2

		0.01

		118.48

		20

		0.03



		

		итого

		

		25.68

		26.1

		102.59

		954.44

		0.38

		28.2

		0.29

		294.18

		82.96

		4.65








4 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Mq

		Fe



		1

		Суп с зел. горошком

		250

		8,96

		12,65

		18,31

		205

		0,01

		13

		0,04

		44,80

		22

		1,1



		27

		Греча отварная с

гуляшом

		180

/100

		16,03

		19,02

		42,41

		248,52

		0,1

		0,12

		0,15



		64

		37,3

		2,2



		42

		какао

		200

		0,13

		0

		21,86

		92,00

		0,1

		6

		0

		0

		0

		0



		53

		Хлеб

		35

		7,92

		1,44

		20,92

		174

		0,04

		0,2

		0,01

		118,48

		20

		0,03



		

		Фрукт

		100

		0,95

		0

		24,3

		87,3

		0,09

		0,09

		0

		61

		0

		0,47



		

		итого

		

		34,57

		33,45

		134,02

		1062,90

		0,37

		19,45

		0,25

		311,28

		94,3

		3,8








5 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Мq

		Fe



		9

		Суп фасолевый со сметаной

		250

		4,55

		4.80

		21.05

		145.10

		0,01

		10

		0.25

		121.60

		10.5

		1.53



		61

		Рис отварной с

котлетой 

		180/

100/30

		11,74

		18,46

		52,90

		467,66

		

0,05

		13,19

		0

		165,60

		59,49

		3,05



		63

		Салат изкапусты

		100

		6,06

		5,0

		3,42

		105,86

		0,2

		0

		0,3

		0

		0,01

		



		42

		Сок

		200

		0,13

		0

		21,86

		92,0

		0,1

		6

		0

		0

		0

		0



		53

		Хлеб

		35	

		7,92

		1,44

		20,92

		174

		0,04

		0,2

		0,01

		118,48

		20



		0,03



		

		итого

		

		30,40

		29,70

		120,19

		984,62

		0,4

		29,39

		0,65

		405,68

		90

		4,61












9 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Mq

		Fe



		7

		Суп рисовый со сметаной

		250

		6,03

		12,05

		22,38

		225,65

		0,17

		4,55

		0,2

		86,93

		36

		1,1



		22

		Макароны отварные со слив. маслом

		200

		8,04

		6,56

		30,10

		287,66

		0,1

		13,19

		0

		24

		8

		0,9



		

		С сыром

		35

		8,0

		10,1

		33,15

		195,30

		0,18

		5,44

		0,09

		100

		36

		2,08



		47

		чай

		200

		0,09

		0

		12,66

		142

		0

		0

		0,4

		0

		0

		0



		53

		Хлеб

		35

		7,92

		1,44

		20,92

		174

		0,04

		0,2

		0,01

		118,48

		20

		0,03



		

		итого

		

		30,26

		30,15

		120,95

		1032,26

		0,56

		23,88

		0,70

		335,11

		100

		4,14














2 день

		№ рец.

		Прием пищи,

наименование 

блюда.

		Масса

порции.

		Пищевые 

вещества,г.

		Энерг.

цен.

		Витамины,мг

		Минерал. 

вещества,мг.



		

		Обед

		

		Б

		Ж

		У

		

		В1

		С

		А

		Са

		Mq

		Fe



		10

		Щи из кислой капусты

		250

		4.86

		6,70

		13.38

		137.65

		0,07

		4.9

		0.09

		141.10

		20.45

		1.29



		13

		Плов с мясом

		200

		6.23

		6.01

		47.80

		258.66

		0

		10.2

		0.2

		148.93

		17.05

		1.19



		41

		Овощ свеж./сол

		60

		0,67

		6,04

		4,15

		82,08

		0

		0

		0,14

		5,7

		20,46

		1,75



		46

		кисель

		200

		0,2

		0,1

		15,0

		60

		0,01

		0,1

		0

		4,59

		22

		0,82



		53

		Хлеб

		35

		7,92

		1,44

		20,92

		174

		0,04

		0,2

		0,01

		118,48

		20

		0,03



		

		итого

		

		25,90

		25,59

		109,30

		995,54

		0,32

		21,8

		0,44

		418,8

		114,96

		5,08








